
Testnevelés és tömegsport órák alóli felmentés 

TÁJÉKOZTATÓ 

 

A Hatvani Bajza József Gimnáziumban az alábbi szabályok érvényesek a testnevelés és 

tömegsport órák alóli felmentésekre: 

 

SZAKORVOSI javaslat esetén: 

1. Amennyiben a SZAKORVOS felmentést javasol a tanulónak a testnevelés órák 

látogatása alól az egész tanévre, akkor ezzel a szakorvosi, egy éven belüli javaslattal az 

iskolaorvost, Dr. Medgyesi Jánost kell keresni, aki a felmentést hivatalosan megírja. Ezt 

a felmentést és egy igazgató asszonynak címzett felmentési kérelmet kell a tanulónak 

eljuttatnia az osztályfőnöknek. A kérelemre igazgató asszony határozatot hoz a 

felmentésről, amelyet az osztályfőnök a Kréta e-naplóba is bejegyez. A tanulónak a 

teljes felmentésről a testnevelés tanárt is tájékoztatni kell. 

 

Az iskolaorvos által megítélt felmentés típusai: 

a) teljes felmentés egész tanévre: Ebben az esetben a tanulónak a testnevelés órák 

alatt a neki fenntartott öltözőben kell tartózkodni. Amennyiben a testnevelés óra 

az első vagy legutolsó óra, a tanuló kérvényezheti írásban igazgató asszonynál, 

hogy azokon az órákon ne kelljen az iskolában tartózkodnia.  

b) könnyített testnevelés felmentés egész tanévre: Ebben az esetben a tanulónak 

a házirendnek megfelelően át kell öltöznie és részt kell vennie a testnevelés órán. 

A szaktanár a könnyített testnevelés indokának megfelelő gyakorlatokat 

végeztet a tanulóval.  

c) gyógytestnevelés felmentés egész tanévre: Ebben az esetben a tanulók számára 

gyógytestnevelés foglalkozásokat biztosítunk egy gyógypedagógus-fejlesztő 

irányításával. 

d) gyógytestnevelés és könnyített testnevelés egész tanévre: Ebben az esetben a 

tanuló részt vesz a testnevelés órákon könnyített testnevelés formájában, plusz 

részt vesz a gyógytestnevelés foglalkozásokon is.  

2. Amennyiben a tanulót baleset vagy egyéb oknál fogva a szakorvos nem teljes tanévre menti 

fel, hanem csak részlegesen, rövidebb időre (kb. 2-6 hét), akkor a szakorvosi javaslattal az 

iskolaorvost, Dr. Medgyesi Jánost kell keresni, aki a felmentést hivatalosan megírja. Ezt a 

felmentést az osztályfőnöknek és a testnevelő szaktanárnak is el kell juttatni. A négy hétnél 

hosszabb felmentés esetén a testnevelés órák látogatása alóli felmentésről kérelmet kell írni 

igazgató asszonynak, melyre ő határozatot hoz. A határozatot az osztályfőnök bejegyzi a Kréta 

e-naplóba.  

 

SZÜLŐI KÉRELEM ESETÉN: 

1. A szülő - egészségügyi probléma esetén - havonta összesen egy alkalommal, maximum 

egybefüggően 5 tanítási napra kérheti gyermeke könnyített testnevelés órán való 



részvételét. Ebben az esetben a tanulónak át kell öltöznie a házirendben megszabott öltözetbe 

és köteles részt venni a testnevelés órán, melyen a szaktanár a szülő által megírt egészségügyi 

problémának megfelelő gyakorlatokat végeztet a diákkal. A szülőnek papír alapon erről a 

könnyített testnevelésről kérelmet kell írnia a testnevelő szaktanárnak, melynek tartalmaznia 

kell a következő adatokat: 

 tanuló neve, osztálya 

 könnyített testnevelés kezdő és befejező időpontja (maximum 5 egybefüggő tanítási 

nap) 

 kérelem indoklása (betegség vagy egyéb körülmény megnevezése) 

 szülő aláírása, levél dátuma 

 szülő telefonszáma 

A kérelmet a könnyített testnevelés első napján kell leadni a szaktanárnak. 

 

2. A fenti szabályok érvényesek a tömegsport óra látogatása esetén is: a szülő itt is a fentiek 

szerint 5 egybefüggő tanítási napra kérhet könnyített testnevelést, és ezeken az órákon is a 

tanulónak át kell öltöznie. (Minden egyéb szabály megegyezik a fentebbi ponttal.) 

 

3. Ha a szülő a tanulót elkéri személyes vagy egyéb okokból a tömegsport foglalkozásról, 

akkor azt a szülő által felhasználható évi 6 nap szülői igazolás terhére teheti.  

 

FELMENTÉS A TÖMEGSPORT FOGLALKOZÁSOK (7-8. osztályban heti két 

testnevelésórák) ALÓL: 

Két esetben lehet felmentést kérni: 

1. Ha a tanuló sportegyesület tagja és versenyengedéllyel rendelkező versenyző, akkor 

egész tanévre kérheti a felmentését. 

2. Ha a tanuló sportegyesület tagja, de nem rendelkezik versenyengedéllyel, akkor az első 

félévre kérheti felmentését szeptember 15-ig, majd a második félévre újra kérheti január 

15-ig. Ebben az esetben akkor kérhető felmentés a heti 2 testnevelés / tömegsport órák 

alól, ha az edzés időpontja egybeesik a fent említett két tanórával.  

 

MINDEN FELMENTÉSI KÉRELEM HATÁRIDEJE: minden tanév szeptember 15. 

Dr. Medgyesi János iskolaorvos rendelési ideje intézményünkben: 

hétfő 8.00-11.00 

csütörtök 8.00-11.00 

 

Melléklet: tömegsport (2 testnevelés óra) alóli felmentéshez szükséges dokumentumok 

  



…………………………………………..   Tárgy: sportszervezet  

        által kiállított igazolás 

(egyesület neve) 

…………………………………………… 

(egyesület címe) 

………………………………………….. 

(egyesületi elnök neve) 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény rendelkezik a mindennapos testnevelés 

megszervezéséről: 

„c) versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy amatőr 

sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló kérelme alapján a tanévre érvényes versenyengedélye 

és a sportszervezete által kiállított igazolás birtokában a sportszervezet keretei között szervezett 

edzéssel, 

d) *  sportszervezetben legalább heti két óra sporttevékenységet folytató tanuló kérelme alapján - 

amennyiben délután szervezett testnevelés órával ütközik - a félévre érvényes, a sportszervezet által 

kiállított igazolással váltható ki.” 

Fentiek értelmében igazolom, hogy ………………………………………………… (tanuló neve) 

……………………………………………………………… (születési helye, ideje) a 

…………................. tanévben a ……………………………………….. (egyesület neve) egyesületi 

tagsággal / versenyengedéllyel (megfelelő rész aláhúzandó) rendelkező sportolója, hetente 

………………….. óra edzésen vesz részt. Az edzések pontos időpontjai (mely napon mettől meddig):  

……………………………………… 

……………………………………… 

       ………………………………………….

  pecsét helye    egyesület elnökének / edzőjének  aláírása 

       telefonszáma:  ……………………….. 

           

Hatvan, 2023. …………………… …..   

A kérelemhez csatolni kell 

c) ponthoz:  

 a tanévre érvényes versenyengedély hitelesített másolatát, valamint  

 a 2023-24-es egész tanévre vonatkozó kérelmet a 2 testnevelés óra alóli felmentésre 

d) ponthoz:  

 az első/ második félévre vonatkozó kérelmet a 2 testnevelés óra alóli felmentésre 

 

Figyelem! Csak a hiánytalanul kitöltött, pecséttel és aláírással rendelkező, a mellékletekkel határidőre 

(2023. szeptember 15. / 2024. január 15.) leadott kérelmet fogadjuk el! 

 

 

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj205idc8e9


Deák Andrea Tárgy: Kérelem 

Intézményvezető Asszony részére 

Hatvani Bajza József Gimnázium 

Hatvan, Balassi B. út 17. 

 

 

Tisztelt Intézményvezető Asszony! 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény rendelkezik a mindennapos testnevelés 

megszervezéséről: 

„c) versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy amatőr 

sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló kérelme alapján a tanévre érvényes versenyengedélye 

és a sportszervezete által kiállított igazolás birtokában a sportszervezet keretei között szervezett 

edzéssel, 

d) *  sportszervezetben legalább heti két óra sporttevékenységet folytató tanuló kérelme alapján - 

amennyiben délután szervezett testnevelés órával ütközik - a félévre érvényes, a sportszervezet által 

kiállított igazolással váltható ki.” 

 

Fentiek értelmében kérem gyermekem, 

  ...................................................................................................  (tanuló neve) …………. (osztálya) 

  ...................................................................................................  (születési helye, ideje) a 2023/24-es 

egész tanévben / ……… félévében (megfelelő rész aláhúzandó) a 2 testnevelés óra alóli felmentését. 

A csatolt igazolás a fenti törvény …… pontjának megfelelő állapot. 

 

 

Hatvan,  ....................................................  

 

 

  .............................................................   ............................................................  

 tanuló aláírása szülő aláírása 

 

 

 

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj205idc8e9

