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1. Bevezetés

Az etika projektem témajanak a nulla hulladék (zero waste) mozgalom kialakulasa
okainak bemutatasat valasztottam, amelyben a késébbiekben ki fogok térni arra is, hogy
milyen lehetdségek allnak az egyének eldtt a ,,zero waste” életmod megteremtésére.
Személyes motivacidom volt a projekt megirdsdhoz az utobbi évtizedben megfigyelhetd
hatalmas kornyezeti szennyezés, és az emiatt bekdvetkezd kornyezeti karok elhatalma-
sodasa. Az elhatalmasod6 kornyezetszennyezés hire, mar a fiatalabb generaciokhoz
elébb eljutnak, igy a téma aktualitisa megkérddjelezhetetlen. A sajat kornyezetemben
tapasztalt élelmiszerpazarlas, valamint a hulladék-felhalmozas felkeltette az érdeklo-

dést, hogy alaposabban foglalkozzak a témaval.

a) Projektmunkam célja

Projektmunkam soran elsédleges célom a ,,zero waste”, azaz a nulla hulladék
mozgalom kialakuldsat bemutatni és ismertetni az egyének el6tt allo lehetdségeket,
hogy kialakitsanak egy hulladékmentes életmodot kornyezetiik megovasa érdekében.
Tovéabba célom az is, hogy hitelesen és dszintén at tudjam adni a téma fontossagat azok
szamara is, akik kételkedtek a probléma létezésében vagy sulyossagaban. Hiszen az
¢lovilag védelme nem csak sajat magunk miatt 1ényeges €s amiatt, hogy tiszta kdrnye-
zetben ¢lhessiink, hanem az utdnunk kovetkezd generaciok szamara is 1étfontossagu a
természet megovasa, hogy egy szorongdsmentes, teljes életet tudjanak élni a Foldon.
Ezen feliil motivaciom kozott szerepel egy atfogd képet adni a témaval kapcsolatban.
Valamint célom igazolni vagy cafolni a projektem kidolgozasat megel6zéen megfogal-

mazott hipotéziseket.



b) Hipotéziseim

A dolgozatom megirasa el6tt és a kutatdmunkdm megkezdését megelézoen a ko-

vetkez0 hipotéziseket allitottam fel.
I. A Z generacid tobbsége nyitottan all a hulladékmentes életmod kialakitasahoz.
Il. Az egyének el6tt szamos lehetdség all a hulladékmentes életmod kialakitasara.

Projektmunkam sorén ezekre az allitdsokra keresem a valaszokat.

1. A hulladékmentes életmod kialakulasanak okai

a) A ,,zero waste” mint kifejezés

Az elséként angolul elterjedt kifejezés olyan szokasokon alapul, amelyek probal-
jék a hulladék keletkezését a lehetd legkevesebbre redukalni. A ,,zero waste” kifejezést
elészor 1970-ben hasznélta egy amerikai vegyész, Paul Palmer. Palmer ,,zero waste”
definicioja szerint arra kell torekedni, hogy az anyagokat ujra hasznaljuk, és ne keriiljon
kidobasra az elsé hasznalat utdn az adott targy.! A zero waste sz6 szerinti forditasban
nulla hulladékot jelent. Mégis egy pontosabb megfogalmazast adott ennek az eddig is-
meretlen fogalomnak a ZWIA, vagyis a Zero Waste Nemzetkozi Szovetsége, amely
szerint a nulla hulladéknak a kdvetket6 a definicioja:

"Nulla hulladék: Az 6sszes er6forras megorzése a termékek, csomagolasok
és anyagok felelosségteljes eldallitasa, fogyasztasa, ujra felhasznalasa és hasznosi-

tasa révén, égetés nélkiil, a kdrnyezetet vagy az emberi egészséget veszélyezteto, a

talajba, a vizbe vagy a leveg8be torténd kibocsatas nélkiil."?

1 https://greendex.hu/zero-waste/
2 https://zwia.org/zero-waste-community-principles/
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A hulladékmentesség azt is magaba foglalja, hogy az utdlagos hulladékkezelés
helyett els6ként a megelézésen van a hangsuly. Vagyis, ha egy terméket nem le-
het, vagy nem tudunk tjra felhasznalni, megjavitani, felujitani, Gjra feldolgozni,
ujra értékesiteni, Gjra hasznositani vagy komposztalni, akkor azt korlatozni, Gjra

tervezni kell, vagy ki kell vonni a gyértisbol.?

b) A mozgalom kialakulasanak okai

A modern fogyasztoi tarsadalom fogyasztasra 6sztonzo jellege egyértelmiien ront
a kornyezetszennyezés mértékén. Antal Z. Laszl6 Klimaparadoxon cimii kdnyvében
arrél olvashatunk, hogy miképpen all ellentétben a mai fogyasztdi tarsadalom célja a
hulladékmentes életmod kialakitasaval. ,,A fogyasztoi tarsadalmakban a legfontosabb
cél a gazdasagi novekedés és ezzel egyiitt a fogyasztas novelése. A termelés és a fo-

»4 Evente 1-2 tonna élelmiszer a

gyasztas csokkentése, pedig ,,rendszeridegen” gondolat.
szemétben végzi, ez az Osszes élelmiink 30-40%-a.° Ez az adat, azért is elszomorito,
hiszen az élelmiszerhulladék feldolgozasa ugyan ugy energiat és vizet igényel. A min-
dennapi ¢életiinkben sokszor nem tapasztaljuk a tulfogyasztast, vagy ha igen, altalaban
nem tudatosul. Pedig életiinket koriilveszi az allandé manipulacié és a vasarlasra osz-
tonzés. A média megjelenése nagy attorést eredményezett a tarsadalomban, de ennek
kovetkeztében megjelentek azok a hirdetések, reklamok, amelyek még inkabb tulfo-
gyasztasra sarkallnak. Ilyen elterjedt jelenség az angolul ,,Black friday”, tiikkorforditas-
ban pedig Fekete péntek is, ami arra készteti a vasarlot, hogy azt is vegye meg, amire
valgjaban nincs sziiksége. Ezek a tilfogyasztasra serkentd jelenségek hatalmas karokat

okoznak a természetben. Az egyik legstlyosabb problémdja a kornyezetvédelemnek és

a hulladékmentességnek az egyszerhasznalatos milanyag. Becslések szerint évente tobb,

3 https://zwia.org/zero-waste-community-principles/

4 ANTAL Z. Laszlo, Klimaparadoxonok: lehet-e harménia természet és tarsadalom kozott?, L Harmattan
Kiadd, Budapest, 2015, 146.

5 Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Vilagszervezet:
https://agriculture.ec.europa.eu/international/international-cooperation/international-organisations/faoc_hu
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mint 8 milli6 tonna miianyag keriil az 6ceanokba, hatalmas veszElyt jelentve az 6cednok
élévilagara.®

A 21. szazadban egy rendkiviil felgyorsult vilagban ¢€liink, szinte mar mindenre
kitalaltak egy konnyebb és gyorsabb alternativat. Legyen sz akar a gyorsfagyasztott,
elére csomagolt élelmiszer vasarlasrol, vagy a médidnak koszonhetden kibontakozo
megjelent online vasarlasrol. Szinte egyértelmiinek gondolhatjuk ennek a felgyorsult,
egyszerusitett vilagnak az eldnyét. Mégis, emiatt az €letiink olyannyira allandésul, hogy
elfeledhetjiik, milyen a valosag azon oldala, amikor aktivan részt vesziink a sajat éle-
tiink formalasaban. Azzal, hogy szeretnénk egyszerisiteni az életiinket megannyi szem-
181 érzésérél Bea Johnson is beszamol kényvében’. Megallapithatd, hogyha nem is egy-
értelmiien a tilmodernizalt vilag miatt alakult ki a ,,zero waste” életmdd, de kozrejatsz-
hatott abban, hogy egyesek probaljak csokkenteni az dket koriilvevo feleslegesnek ér-

zett targyakat, ezaltal az élet mas teriiletén is tudatosabban cselekednek.

2. LehetOségek a hulladékmentes életmod kialakitasara

a) Altalanossagban

A hulladékmentes ¢életmdd kialakitasa elsdre kissé rémisztonek tlinhet, egy olyan
személy szamara, aki még tapasztalatlan a témaban. Viszont egy kis vizsgalddas utan
azzal szembesiilhetiink, hogy ha azt a néhany alapvet6 szabalyt betartjuk, amit a hulla-
dékmentes életmod kovetel, akkor nem fog megterhelé lenni szamunkra. Ennek az
¢letmodnak 6t olyan alapelve van, amelyek azt segitik eld, hogy minél kevesebb hulla-
dékot termeljlink €s ezaltal ovjuk a kdrnyezetiinket. Lassuk az 6t alapelvet:

1. FElutasitas: Torekedjiink arra, hogy csak azt vegyilik meg, amire sziikséglink

van. Fogyasztasunkat igyekezziink tudatosan atgondolni, ezen beliil kifejezet-

6 Karen EDWARDS, Bolygé-bardt konyha: hogyan vasdroljunk és f8zziink tiszta lelkiismerettel?, Lingea
Kiad6, Komarom, 2021., 12.



ten az indirekt fogyasztasunkat, vagyis példaul figyeljiink arra, hogy a reklam-
anyagokKat elutasitsuk.®

2. Csokkentés: Legyiink tudataban annak, hogy a média reklammanipuléacidja
kozvetleniil, vagy kozvetetten hatassal lehet rank. Jo példa erre, ha keriiljiik a
felesleges vasarlasokat, vagy ha gy tervezziik meg ugy az étkezést, hogy el-
keriiljiik az élelmiszerpazarlst.’

3. Ujra hasznalat: Probaljuk az egyszer hasznalatos targyakat Gjra felhasznalni.
Legyen sz6 akdr arr6l, hogy mi magunk ajadndékozzuk tovabb a hasznalt tar-
gyat, vagy mi vesziink olyan targyat, amely mar elétte hasznalva volt, de az
elromlott targy megjavitasa is megoldas lehet.”

4. Ujrahasznositas: Amit mar nem lehetséges tjra felhasznalni, azt wijra haszno-
sithatjuk. Ezt a folyamatot azonban érdemes a legutolsé opcidonak fenntartani,
hiszen energiaigényesebb a folyamat, mint elsére azt gondolnank.!

5. Komposztalas: Az egyik leggyakrabban hasznalt alapelv, a komposztalas. Az
esetleges keletkezett ¢lelmiszer-maradékot a komposztalas soran teljesen kor-

nyezetbarat modon hasznalhatjuk fel.

b) Konyha

Az egyik, ha nem a legfontosabb teriilet, ahol a ,,zero waste” életmod a legjobban
tud érvényesiilni. Hogyha valoban hulladékmentes konyhat szeretnénk kialakitani, ne
vasarlassal kezdjiink, épp ellenkezbleg, nézziink szét otthonunkban, hogy mit tudunk
Gjra hasznalni, példaul az ételek tarolasahoz a régi beféttes iivegeket. Altalaban ez a
teriilet igényli a legtobb odafigyelést, hiszen az egész folyamat a vasarlassal kezdddik

valamint azzal, hogy mit vesziink le az lizletek polcairdl. Egyértelmiien alapos hattértu-

" Bea JOHNSON, Zero waste otthon avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet, Tericum Kiadd, Buda-
pest, 2018., 15.
8 Bea JOHNSON, Zero waste otthon avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet, Tericum Kiadd, Buda-

pest, 2018., 31., 32.

® https:/greendex.hu/zero-waste/
10 https://greendex.hu/zero-waste/
11 Bea JOHNSON, Zero waste otthon avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet, Tericum Kiad6, Buda-

pest, 2018., 45.
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dast igényel, és id6t kell szentelni annak, hogy tudatosan odafigyeljiink a vasarlaskor,
mit tesziink a kosarunkba. Igy aztan tobbek kozott tisztaban kell lenni az élelmiszer fel-
dolgozottsagi szintjével, a szarmazasi helyével, az eléallitas menetével, valamint az
esetleges kereskedelmi tanusitvanyok jelentésével. *? Ezek koziil az informaciok koziil
sok megtalalhat6 az ételek csomagoldsan, hiszen mas egyebek mellett fel kell tlintetni a
gyartd, vagy forgalmazo nevét, szarmazasi orszagot és az Osszetevéket is.® Az élelmi-
szerhulladékot tudatos eldre tervezéssel, odafigyeléssel és komposztalassal sikeriilhet
minimalisra csdkkenteni, hiszen a megvasarolt, de fel nem hasznalt élelmiszerek kido-
basra keriilhetnek, amely hatalmas terhet r6 a kdrnyezetiinkre. Az élelmiszerhulladék
feldolgozasa, pedig ugyanugy energiat igényel. Karen Edwards konyvében igy fogal-
maz: ,,Evente annyi étel keriil a szemétbe, amennyibdl tobbszordsen jol lehetne lakatni a

Fold szegénységgel sujtott kozosségeit.”*

¢) Fiirdszoba

A fiird6szoba, a konyha utan a kovetkez6 legnagyobb hulladékforras az ottho-
nunkban. Ahogy az egész mozgalom célja a hulladék csokkentése, igy ezen a teriileten
is erre kell figyelni. A média egész életiinket behaldzza, befolyasolja, éppen ezért itt is
célszerll torekedni arra, hogy minél inkabb kizarjuk mindennapi életiinkbdl a médiama-
nipulécio lehetdségét. Hiszen a fiirddszobankban is megjelenhetnek az elburjanzott va-
sarlasi szokasaink kovetkeményei. Nincs sziikség mindenféle ,,csodakrémre”, amelyet
ugy hirdetnek, hogy mindenképp sziikségét érezziik megvenni. Tobb hazi praktika is
bevethetd az otthonunknak ezen a teriiletén. Elkészithetjilk mi magunk is a kozmetiku-

mokat®®, vagy a mososzert, és igyekezziink a vasarlas soran eldnyben részesiteni a le-

12 Karen EDWARDS, Bolygé-bardt konyha: hogyan vésaroljunk és fézziink tiszta lelkiismerettel?, Lingea
Kiado, Komarom, 2021., 10.

13 Vidékfejlesztési Minisztérium Elelmiszer-feldolgozasi Foosztaly:
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/2¢/40000/Elelmiszerjeloles 19 2004 komment%C3%Alr

.pdf
14 Karen EDWARDS, Bolygé-bardt konyha: hogyan vasdaroljunk és fézziink tiszta lelkiismerettel?, Lin-

gea Kiad6, Komarom, 2021., 52.
15 Bea JOHNSON, Zero waste otthon avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet, Tericum Kiad6, Buda-
pest, 2018., 143-148.
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boml6 csomagolasu termékeket. A sajat készitésti sminkekrdl Bea Johnson kdnyvében
olvashatunk bdvebben, ahol leirja milyen Osszetevok elegyébdl készithetiink magunk-
nak kiilonféle sminktermékeket. A nem hasznalt termékek kiszelektalasa egy teljesen uj
fiirdészobat eredményezhet. Nem lesznek felesleges targyak koriilottiink, és az eddig
zsufolt helyiségbdl egy letisztult, atlathaté fiirdészobava alakulhat. Ugyan a szemét
csokkentését, a viz hasznalatanak visszafogasaval nem fogjuk redukalni, viszont erre is
érdemes odafigyelni, hiszen az élelmiszerhulladék feldolgozasahoz igen nagy mennyi-

ségben sziikség van a vizre.

d) Kert

A hulladékmentes életmodot eld tudja segiteni, hogyha rendelkeziink egy kiilon
kerti résszel, ugyanis a kertlinkben szdmos lehetdséget kihasznéalhatunk annak érdeké-
ben, hogy megkonnyitsiik a ,,zero waste” ¢életstilusunkat. EQy komposztalo létesitése az
udvarban, ahova minden lebomld élelmiszermaradékot elhelyezhetiink, igazan sokat
segithet, hogy minél kevesebb hulladékot termeljlink. A konyhai szemét negyede kom-
posztalhato, igy elég nagy valtozast figyelhetliink meg, hogyha felallitunk egy komposz-
talorendszert, ahol a biohulladék kénnyedén lebomolhat.!® Ugyan egy komposztalo-
rendszert a konyhéban is kiépithetiink, de akinek van lehetdsége, az udvarban létrehoz-
ni, annak mindenképp eldnydsebb ezt kint megoldania. Egy kint elhelyezett komposzta-
16 esetében nem lesz kellemetlen szag a lakasban, és nagyobb méretli tarolot tudunk
kialakitani, amelyben a benti tarolo tartalmanak tobbszorosét is elhelyezhetjiik, és ezal-
tal a rothadasi folyamat is gyorsabban megy végbe. Az udvarban, hogyha adottak a le-
hetdségek, idedlis koriilmények kozott termelhetiink sajat fogyasztasra zoldséget, gyt-
molcsot. ,,A sajat élelmiink megtermelése hatalmas 1épés a bolygobaratabb élet kialaki-

tasa felé” - emliti Karen Edwards konyvében.!’

16 Bea JOHNSON, Zero waste otthon avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet, Tericum Kiadd, Buda-
pest, 2018., 76.

17 Karen EDWARDS, Bolygé-bardt konyha: hogyan vdsdroljunk és f6zziink tiszta lelkiismerettel?, Lingea
Kiad6, Komarom, 2021., 55.



3. A kérdoiv értékelése

Projektmunkamat egy kérdoiv kiértékelésével igyekeztem szinesebbé tenni. Ezért
a 7. osztalytol 12. osztalyig terjedd korosztalyt kérdeztem meg az iskolamban arrol,
hogy miképp vélekednek a hulladékmentes életmodrol. A kérddivet tobb szempontot
figyelembe véve készitettem el. Online forméban, a Google Urlap kérddivkeészitd lehe-
tOségét felhasznalva kiildtem el a kérddivet, igy kihasznalva az online tér elényeit.
Emellett igyekeztem eldontend6 és kifejtést igénylé kérdéseket egyarant feltenni a dia-
koknak, hogy fenntartsam érdeklddésiiket. Felmérésem célja az volt, hogy bemutassam,
miként gondolkodnak a hulladékmentességrol az eltérd korosztalyok. Osszesen 143-an
toltotték ki a kérddivet, a 7. osztalybodl 20, 8. osztalybol 22, 9. osztalybol 33, 10. osz-
talybol 22, 11. osztalybol 12, a 12. osztalybdl pedig 34 vélasz érkezett.

a) Kérdoiv szempontjai és kiértékelése

Az els6 szempont, amit megvizsgaltam, az, hogy milyen minta figyelhetd meg a
szerint, hogy melyik korosztaly mikor hallott el6szor a ,,zero waste” kifejezésrél. Ehhez
a kérdés igy szolt: ,,Mikor hallottal eldszor a nulla hulladék (zero waste) mozgalom-
rol?”. A valaszadok Osszesen 34,3%-a valaszolta azt, hogy mar altalanos iskolaban hal-
lott a mozgalomrol és a kitolték kozel fele, vagyis 49,7%-a még nem hallott a kérddiv
kitoltéséig errdl a fogalomrol (Id. 1. abra). Korcsoportokra lebontva, az volt megfigyel-
hetd, hogy a 12. évfolyam didkjainak 74%-a mar talalkozott a ,,zero waste” kifejezéssel,
vagy altalanos iskoldban, vagy gimnaziumi évei soran. A meglepd azonban az volt,
hogy a legfiatalabb korosztalybol tobben tisztaban voltak a mozgalommal, mint a 10.
osztaly tanuloi koziil. Ez esetlegesen annak kdszonhetd, hogy az évek soran nagyobb
hangsulyt fektetnek a kornyezetvédelemmel valéd foglalkozasokra, és az iskolakban tor-
ténd valtozasokat jobban érzékeli az altalam megkérdezett legfiatalabb évfolyam. A
tobbi osztalynal szamottevd kiilonbség nem volt megfigyelheto.

A megkérdezettek koziil — mivel csak 104-en hallottak idaig a hulladékmentes
¢letmodrol — kevesebb valaszt érkezett, arrdl, hogy honnan hallottak rola elészor. A

valaszadok 49%-a jelolte meg a kozOosségi médiat, amely egyértelmiien bizonyitja az

10



online tér befolyasat. Ezenkiviil tobben valaszoltak azt, hogy a sziil6k (amelyet 20 kitdl-
to jelolt be), tanarok (amelyet 15-en), és baratok (amit 9-en valasztottak) altal ismerték
meg a mozgalmat.

Arra a kérdésre, hogy, hogyan fogalmaznak meg a mozgalom lényegét roviden,
altalanossagban olyan valaszok érkeztek mint: ,Minél kevesebb felesleges hulladék
termelése”, ,,Hulladéktermelés csokkentése”, vagy ,,Nulla hulladék”. Azonban voltak
olyan valaszok is, amelyben csak a szelektivgyiijtés, a pazarlas visszaszoritasa, vagy az
Ujrahasznositast fogalmaztak meg a mozgalom lényegének. Erre a kérdésre azok is va-
laszt adhattak, akik még nem hallottak a ,,zero waste” életmodrol. Ezaltal a valaszadok
kozel fele ugy fogalmazta meg a valaszat, hogy elétte még nem hallott a hulladékmentes
¢letmodrol. Viszont ennek ellenére kevesebben helytelen, vagy féligazsagot tartalmazo
allitas érkezett. A kitoltdk 40%-a fogalmazta meg helyteleniil, vagy hidnyosan az élet-
mod lényegét. A helytelen valaszok koziil paran igy fogalmaztak: ,,Szelektiv hulladék-
gylijtés”, , Kevesebb szennyez$ anyag maradjon fenn”, ,,Ujrahasznositas”.

A kérdéivben arrol is érdeklédtem, hogy latnak-e valamilyen hatranyt az életmod
kialakitasaban. A valaszadok csupan 15%-a szerint van hatranyos oldala a hulladékmen-
tességnek. Tobbek kozott ezekhez hasonld valaszok érkeztek: ,,Nem gazdasdgos pénz-
tigyileg”, ,,Tobb odafigyelést igényel”, ,,Fogyasztoi tarsadalomban nehéz kivitelezni”. A
hatranyként felsorakoztatott érvek meglehetdsen igaznak bizonyulnak, ugyanis a mai
modern vilagban a fésodortdl eltérd életstilus folytatasa sok nehézséget hozhat magaval,
amikkel meg kell kiizdeni.

A | szeretnél-e kornyezettudatosabban €Ini a j6voben?” kérdésre, egyértelmii tobb-
ség felelt igennel, a kitoltok 70,6%-a (1d. 2. abra). A tobbi valaszado a ,,talan” valaszt
adta a kérdésre. Hatarozott elutasitds nem figyelhetd meg az életmod kialakitasarol, a
kitoltdk koziil senki sem gondolja tgy, hogy semmiképp nem szeretne hulladékmentes
¢életmoddot folytatni a jovoben. Ezt az ardnyt szemlélve, még ugyis hogy, hatranyokkal is
alatdmasztottak az allitast miszerint, nem csak elényds oldala van a ,,zero waste” ¢€let-
modnak, igencsak nagy esélye van, hogy a kozeljovoben ezt az életmodot folytatdk

szama novekedjen.
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4. Osszegzés

a) Hipotéziseim megvizsgalasa

A projektmunkam el6tt felallitott feltételezésekre, munkam sordn kerestem a vala-
szokat, és célom volt azokat bizonyitani, vagy cafolni. Az els¢ feltételezésem, amely
ugy szolt, hogy ,,A Z generécio6 tobbsége nyitottan all a hulladékmentes életmod kialaki-
tasdhoz.”. A kérddiv elemzésénél, a valaszadok tobbsége egyértelmiien, azt valaszolta,
hogy szeretne kornyezettudatosabban élni a jovoben. Ugyan a valaszok a Z generacio
kis részét teszik csak ki, és néhany hatrany is megfogalmazodott a kitdltdk korében,
mégis a felmérésem alapjan azt a kovetkeztetést vonom le, hogy a fiatalok érdeklddve
¢és nyitottan allnak a hulladékmentes élet elsajatitasahoz, olykor a nehézségek ellenére
IS. A masodik hipotézisem igy szolt: ,,Az egyének el6tt szamos lehetéség all a hulla-
dékmentes életmod kialakitasara.”. A projektkészités kozben elolvasott szakirodalmak
¢és online forrasok, mind arra utaltak, hogy az egyénnek ugyan, tudatosan kell valaszta-
nia az életmdd elsajatitdsa kozben, de tobb modon segitheti ezt a folyamatot. Legyen
sz6 akar a csomagolasmentes iizletekrdl, vagy a kerti komposztalérol. fgy nem csupan
egyféle lehetdség all a kivancsi személyek el6tt, hanem temérdek példa sorakozik fel
elottiik, amelyekbdl valaszthatnak, mit szeretnének tenni az életmod kialakitasa érdeké-

ben.

b) Lezaras

Projektmunkam alatt megannyi informacioval gazdagodtam, amelyet probaltam
szakszerien megfogalmazni, és hiteles forrasokbol alatamasztani azokat. A hulladék-
mentesség, mint életstilus, fokozatosan kertil a koztudatba, igy lehetdséget adva a jovo-
nek. Hiszen, ha a multat nem is tudjuk megvaltoztatni, a kdrnyezetbaratabb és szebb
jovéért mindig van lehetdség tenni. Az a tudas, amit a mai tarsadalom ad at a kovetkezo
generdcionak, atalakithatja a kovetkezo évtizedeket. A véltozas €s valtoztatas lehetséges

a tarsadalom szamadra, igy kornyezetiink szépségét ¢s tisztasagat fenn tudjuk tartani. A
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valtozasig vezetd ut mindenkinél eltérhet, de a cél kozos, mégpedig a bolygd tisztan
tartdsa, és a kornyezetszennyezés mértéktelenségének megallitdsa. A szokasokat nehéz
megvaltoztatni, viszont egy fokozatos atallas, stabil alapot adhat a ,,zero waste” életmod
fenntartdsaban. A hulladékmentes életmod jdonsdg a mai fiatalabb generacié szamara,
ezért nem varhat6 el, hogy kdnnyedén valtoztassanak a szokasaikon. A valtozas iiteme
minél lassabb, anndl tartosabb eredményt hozhat magaval. Azonban, azt is észre kell
venni, hogy a 21. szazadban egyre stulyosbodd kornyezetszennyezéssel sziikséges fog-
lalkozni. Nagyobb a remény a valtozas tekintetében, az ENSZ Kornyezetvédelmi Prog-
ramja marcius 30-at a Nemzetkozi Hulladékmegel6zési Vilagnappa nyilvanitotta, ame-
lyet 2023-t61 évente tartanak meg.'® A valtozas csak rajtunk all, azon, hogy ezt az el-

kezd6doé valtozast képesek lesziink-e fenntartani.

»A gonosz diadaldhoz nem sziikséges semmi mas, csak annyi, hogy a jo emberek

ne tegyenek semmit.” — Edmund Burke

18 hitps://greendex.hu/a-hulladekproblema-nem-a-hulladeknal-kezdodik/

13


https://greendex.hu/a-hulladekproblema-nem-a-hulladeknal-kezdodik/

IRODALOMIEGYZEK

Karen EDWARDS, Bolygo-barat konyha: hogyan vasaroljunk és fozziink tiszta lelkiis-
merettel?, Lingea Kiad6, Komarom, 2021.

Bea JOHNSON, Zero waste otthon avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet, Tericum
Kiad6, Budapest, 2018.

ANTAL Z. Laszlo, Klimaparadoxonok: lehet-e harmonia természet és tarsadalom ko-
zott?, L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2015.

SAPI Zséfia, Greendex, https://greendex.hu

Zero Waste International Alliance, https://zwia.org/

Vidékfejlesztési Minisztérium Elelmiszer-feldolgozasi Féosztaly:
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/2c/40000/Elelmiszerjeloles 19 2004 ko
mment%C3%Alr.pdf

Elelmezésiigyi és MezOgazdasagi Vilagszervezet:
https://agriculture.ec.europa.eu/international/international-cooperation/international
organisations/fao hu

14


https://greendex.hu/
https://zwia.org/
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/2c/40000/Elelmiszerjeloles_19_2004_komment%C3%A1r.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/2c/40000/Elelmiszerjeloles_19_2004_komment%C3%A1r.pdf
https://agriculture.ec.europa.eu/international/international-cooperation/international%20organisations/fao_hu
https://agriculture.ec.europa.eu/international/international-cooperation/international%20organisations/fao_hu

MELLEKLET

Mikor hallottal el6szor a
nulla hulladék (zero waste)
mozgalomrél?

143 valasz

1. abra

|_|:| Masolas

@ Altalanos iskolas
koromban

® Kozépiskolas
koromban

@ Még nem
hallottam réla

15



Szeretnél |0 Masolas
kornyezettudatosabban

élni a jovében?

143 vélasz

® Igen

® Nem
@ Talan

2. abra

16



