Kozosségi nevelés (osztalyfonoki)
7-8. évf.

A koOz6sségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban
foglalja az osztalykozosségbe tartozo tanulok szdmara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését €s lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési terlileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel Osszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési
tertileteket €s nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi teriiletek, illetve
tantargyak tartalmaiba beépiilnek, azok részteriileteivé valnak, igy a kozosségi nevelés
(osztalyfonoki) orak témakoreit is tematizaljak. A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kiilondsen
eredményesen jarul hozza a tanuldshoz és a munkéhoz sziikséges képességek, készségek,
ismeretek, attittidok (ezen beliil pedig a személyes és személykozi kompetenciak) egylittes
fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény Osztonzéséhez, a kozjora vald torekvés
megalapozasahoz, valamint a nemzeti, k6z0sségi Osszetartozas ¢és a hazafisag megerdsitéséhez
IS.

A tanulashoz és munkihoz sziikséges készségek koziil a tarsas és kulturalis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményezOkészség, az dnmotivacio, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldas, a kommunikaci6 és az egylittmiikddés fejlesztésére a kozosségi nevelés
keretében kertil sor.

A személyes készségek koziil kiemelt szerepet kap az 6nismeret, az 6nallésag, a magabiztossag,
az asszertivitas, az onmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek
megerdsitése, mint a proaktivitds, a kreativitds, a problémamegoldas, a stressz és kudarc
kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacid, a konfliktuskezelés, a
csapatmunka, a dontéshozatal és az empatia tamogatasa mind szerepet kap a k6zosségi nevelés
soran.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) tananyaga — mas miiveltségi teriiletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsdsorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhat6 tartalmak koré épiil, amelyeket az osztalyfonok vagy az osztalyfonoki
munkakozdsség feladata az adott tanuldcsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport jellemzdit, a csoporttal
kapcsolatos pedagogiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen
kerettanterv tanulasi eredményeit tehat a tanulok egyéni sziikségletei, érdeklddése, a tanulok
szlikebb ¢és tdgabb kornyezetének jellemzdi alapjan, a kozos tanuldsi folyamat rugalmas
alakitasaval lehet elérni.



A koz0sségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterv 6t £f6 témakorbdol all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatok:

1. egyén és kozosség,

2. atanulas tanulasa,

3. egészségfejlesztés,

4. kozlekedésbiztonsag,

5. alkalmazkodas és biztonsag.
Az egyén €s k6z0sség témakor a hagyomanyos osztalyfonoki fejlesztd, kozosségépitd, szervezd
¢s értékeld munkat Sleli fel. Ezen beliil feladata a személyes €és személykozi kompetencidk
olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kdzosséggeé valik, ahol a tanulok
atélhetik a csoporthoz tartozas élményét, amely az egyéni problémak és az egyének kozotti
konfliktushelyzetek megoldasara mintdt mutat. A pedagoégus munkdja révén kialakulod
csoportkohézio, valamint a kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés
eredményességének egyik leglényegesebb fokmérdje. Fontos, hogy a kdzdsségi nevelés sordn
a pedagdgus olyan tanuldsi kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykdzosségen, a
tanulocsoporton beliili személyek ¢és mikrokozosségek éppagy megélik a kozdsség
gyarapitasadhoz tett hozzajaruldsukat, mint ahogy maga az osztalykozosség vagy a tanuldcsoport
is megélhetik az iskolai kdzosséghez, sét az intézmény tagabb kornyezetének gyarapitdsdhoz
tett hozzajarulasukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-épités, az életpalya-tervezés
készségei és az életpalya-tanacsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki az dnkéntes
munkara valo felkésziilés. Mindezeken tul a kozosségi nevelésben kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepiilésszerkezeti hatranyokbol eredd, az eltérd
kulturalis és nyelvi elsajatitasi lehetdségekhez kothetd, valamint a kiilonleges bandsmodot
igényld tanulokhoz illeszkedd fejlesztd tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagdgus mas
pedagogusokkal, a segitd szakteriiletek (iskolapszichologia, gyogypedagdgia, fejlesztd
pedagogia), de az egyes érintett teriiletek (példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacio)
szakértd képviseldivel egylittmitkodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulés tanulasanak célja a tanuldsi motivacido megdrzése, felkeltése vagy fokozésa, a tudas
mint érték atadasa, valamint az egyes tanuldsi stilusok megismerése és az ezekhez
alkalmazkod6 technikak kiprobalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztiil sajat tanulési
stratégiak kialakitasa és felépitése. Az ugynevezett fejlodésfokuszii szemléletmod segiti azt,
hogy a tanulok a tudids megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlodési
képességeikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott
segitségként értékeljek.

Az egészségtejlesztés célja a megfeleld egészségmagatartds megalapozasa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintdk atadasa és az egészségmegOrzéshez sziikséges motivacid felkeltése, ébren
tartdsa vagy meger0Ositése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segitd
magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovoképpel, valamint a kérnyezettel
kapcsolatos teriileteken nyujtanak iranymutatast a tanuloknak. Az egészségfejlesztéshez
kapcsolodo oravazlatok és tananyagok a Nemzeti Koznevelési Portalon érhetdk el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanuldk olyan viselkedésformakat sajatitsanak el és olyan
szokasokat alakitsanak ki, amelyek hozzajarulnak a tarsadalom tagjainak szabalykdvetd és



biztonsagos kozlekedési magatartdsahoz. A kozlekedésbiztonsag témaival vald foglalkozas
elosegiti a kozosségi, a gyalogos és a kerékparos kozlekedés sordn bekovetkezd balesetek
megeldzését, tovabba felhivja a tanulok figyelmét a fenntarthatd kézlekedési modok eldnyben
részesitésének fontossagara. A kozlekedésbiztonsdghoz kapcsolodo tananyagok és segédletek
a KRETA feliileten elérhetok.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulok megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit,
a bantalmazasban résztvevok szerepeit felismerjék; megismerjenek ¢€s elsajatitsanak az
¢letkoruknak megfeleld konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési modszereket. A
témakor eldsegiti a tanulok érzelmi intelligenciajanak és szocialis kompetencidinak fejlesztését,
az empatikus, biztonsadgos kozosség kialakitasat.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési
terliletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:

Az erkolesi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanulocsoport normainak megismerése ¢€s
betartdsa, a kozOs csoportnormdk kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkolesi érzékének,
felelosségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése,
a békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes ¢letben, mind a munka vildgaban alapot adnak a sikeres
helytallashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a koz0sséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon beliil
az osztalykozosséghez vagy tanuldcsoporthoz valo kotddés kialakitasa teremti meg az alapjat
annak, hogy a tanuldk az otthont, a lakohelyet, a sziil6foldet, a hazat és népeit megismerjék és
megbecsiiljék. Az linnepekre vald késziilédés, az tinnepekre és jeles napokra vald reflexio a
kozOsségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi
civilizacidhoz val6 kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgérsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kozosség életében
vald aktiv részvétel ennek a nevelési terliletnek megalapozd eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, er0szakmentes, egymas tiszteletén alapulé kommunikécid és egyiittmiikodés a
demokratikus magatartas alapja. A k6z0sségi nevelés soran ehhez kap eszkozoket a tanulo.

Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanuldk
onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozdsség kialakitdsa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az
elsajatitott magatartdsok, normak, szabalyok és mintdk hozzasegitik a tanuldt ahhoz, hogy
felel6s dontéseivel maga iranyitsa egyéni fejlodését, sorsat és életpalyajat. Az donismeret szolgal
alapként a harmonikus kozosségi €let kialakitasdhoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén til a kozosségi nevelés
soran a felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor kertil. Ez
hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 értékelje a csaldd mint kozosség jelentdségét és fejlessze a
csalad kiegyensulyozott, eredményes miikodéséhez sziikséges egyéni kompetencidit.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
teriiletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A kdzosségi
nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaldddal egyiittmiikodve felkészitse a
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tanulokat az onallosagra, a testi és lelki (mentalis))egészségiik megdrzésére és fejlesztésének
lehetdségeire, a betegséggel valdo megkiizdés, egylittélés modjaira, a kiillonbozo betegségekkel
¢s fogyatékossaggal élokkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre,
tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények
¢s anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok
feladata, hogy segitsék a tanulokat a kockdzatos magatartdsokhoz €s karos fiiggdségekhez
vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kozvetleniil gyakoroltatja a
felelosségvallalast a csoport egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében €s a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozosségi szolgalatban vald részvételre is. A segitd
magatartds gyakorlasdhoz sziikséges egyéni képességek (egyiittérzes, egylittmikdodes,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas) kibontakoztatasara a kozosségi
nevelés szamos pedagogiai forgatokonyvet kinal.

Pélyaorientacio: Az életpalya-tervezés és -tandcsadas feladata az, hogy a tanulé rendelkezzen
egyéni jovoképpel, legyen képes elhelyezni magét érdeklddésének és életkoranak megfeleld
moédon a munka vildga kinélta lehetdségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez
eréfeszitéseket tegyen, beleértve az onmenedzsmentet, a kommunikécios, az egyiittmiikodési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartasmodokat, illetve megkiizdési stratégiakat.

M¢édiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése ¢€s
gyakorlasa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az 0ij és hagyomanyos médiumok
felhasznalasa és tartalmaira valo reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul —
tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapcsoldodo tevékenységeken keresztiil.

A tanulés tanitasa: A pedagogus feladata, hogy a kdzosségi nevelés révén is erdsitse a tudast és
az annak megszerzéséhez vezetd tanuladsi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékeld
kozosségi szemléletet és értékrendet. Ezen beliil kiemelt cél, hogy olyan szemléletmodot
erOsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitartd6 szorgalmat, a folyamatos probalkozast és
fejlédést jutalmazza. Ezzel a tanul6 szdmara a sajat fejlodésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejlodési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni
fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld tanulasi stratégidkkal €s sajat képességeinek
megfeleld modszerekkel taldlkozzon, amelyek segitségével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek
révén a tanul6 képessé valik arra, hogy tudasat szdmara megengedhetd és eredményes mdédon
fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kompetenciak koziil kiemelten foglalkozik az aldbbiakkal:

A kommunikécios kompetenciak: A komplex problémak felismerése, értelmezése €és csoportos
megoldaskeresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek iitkoztetése
modszerének alkalmazasa mind a szobeli, mind az irdsbeli kifejezOképességet fejleszti. A
tanulokat arra készteti, hogy megtanuljak véleményiiket 6sszefoglalni, érvekkel alatamasztani,
masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.



A személyes ¢s tarsas kapcsolati kompetenciak: A kdzosségben betoltott egyéni, egyedi szerep,
tovabba a kozosség miikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetencidk
fejlesztésére. A kozosségi nevelés soran alkalmazott munkaformak — a kotetlen beszélgetésen,
a kiilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros munkékon, a csoportos
feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi élmények megélésének €s
feldolgozasanak mozzanataiig — egyenkeént is €s 0sszességeben is hozzajarulnak a személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvaldsito alkotas, onkifejezés €s kulturalis
tudatossag kompetenciai: A kozdsségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok megteremtése,
az iskolai hagyomdnyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozasédhoz
valasztott, tanulokozponti munkaformak mind segitik e kompetenciateriilet fejlesztését.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozéoi kompetenciak: A kozdsségi nevelés fontos feladata,
hogy foglalkozzon az ¢életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jovo és jelen
munkavallaléi kompetencidk elérejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgaltatasra valo
felkésziiléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
teriilet részkompetenciait megfelelden fejlesztik.

A kozosségi nevelés (osztdlyfonoki) kerettantervében az egyes témateriileteket
¢vfolyampéronként kotelezden valaszthatd és szabadon valasztott témak feldolgozéasaval lehet
teljesiteni. Ehhez kozpontilag biztositott tartalmak feldolgozésat javasoljuk.

Az intézmények pedagogiai programja és helyi tanterve lehetéséget biztosithat arra is, hogy
egy-egy témateriiletet atfogoan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandran kiviili
tevékenységek, tovabba témanapok, témahetek, atfogd iskolai projektek vagy epochak
segitségével dolgozzanak fel. Ugyanakkor mddszertani szempontbol — kiilondsen a kozlekedés
¢s a biztonsag szempontjabdl, a megfeleld normakovetés és dontéshozatali képességek
kialakitasahoz — kiemelkedden fontos, hogy ezekkel a témakorokkel a tanulok a tanév soran
tobbszor is talalkozzanak.



7—-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) célja a kordbbiakban megkezdett
kozosségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatdsa és bdvitése, tovabba a felkészités a
tovabbtanulasra.

Az egyén ¢és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezo6i, adminisztrativ és értékeld munkan tal — kiemelt feladata az életpalya-tervezés €s az
azt megalapozd Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd koézosség
gazdagitidsa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apolédsa, az egyiittmiikodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil eldtérbe.

A tanulas tanulasa témakdrben a kudarcélmény feldolgozasi modjai, a megkiizdési stratégidk
¢s a fejlédo szemléletmod tovabbépitése mellett a sajat tanuldsi stratégiak megalapozasara is
sor keriil, amelyek a késobbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakdrben a karos szenvedélyek €s az egészségiigyi szolgaltatasok
témai segitik a tanulok tajékozodasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként valo értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodés és biztonsadg témakorben a tanulok megismerik a bantalmazés offline és
online tipusait €s szerepeit. A tanulok megismerik a segité szakemberek munkajat.

A 7-8. évfolyamon kotelezo tantargy alapdraszama Osszesen: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszdm

Egyén és kozosség 38

A tanulds tanulésa 5

Egészségfejlesztés 10

Kozlekedésbiztonsag 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5)
Osszes 6raszam: 68

Témakor: Egyén és kozosség
Javasolt 6raszam: 38 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

— ¢letpalya-tervezés és tanacsadas,

— tovabbtanulasi tdjékoztato és tanacsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott kozdsségi normak kovetkezetes gyakorlasa,
— befogado kozosség épitése,



a k6zos tinnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban,

az egyiittmlikodés szabalyai és modjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
az egyéni feleldsség gyakorlésa,

kommunikécio6 a csoportban, egylittmiikddési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

az ¢€letpalya-tervezo oldalak alkalmazasa,

az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Méro- és Tamogatoeszkdz (POM) hasznalata,

az egyéni készség- és képességmérd tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitdltése és értékelése,

»el0 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpalya-
tanacsado szakemberekkel,

tanuldi kisel6adasok az egyes szakmacsoportokrol,

a tovabbtanuldsi lehetdségek ¢és tanulasi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrol,

részvétel palyaorientacids programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Meérndkeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatds, helyi vallalatok és kozépiskolak
meglatogatasa),

a jovobeli tavlatos gondolkodast fejleszto jatékok alkalmazasa,

a jovoképrol tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépité jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablo vagy az osztalyfal bdvitése,

szociometria felvétele és kozds megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, napld készitése,

normaszegés esetén tanuloi mediacio alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexi6 nyujtasa, a normak esetleges kozos feliilvizsgalata,

a normak rogzitése szerz0déskotés vagy a kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
beszélgetokor alkalmazasa,

linnepségre miisor készitése,

karacsonyi el6adas készitése (sziilok, mas tanuldcsoportok, a pArhuzamos osztaly szdmara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolodd tevékenységek megvalositasa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitast erdsitd programok szervezése, a sajatos nevelési igényl
vagy fogyatékkal ¢16 embertarsaink elfogadasa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gylijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egyiittmitkodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagogiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi moddszer, érzelemszabdlyozas
kartyak),

jatékositott keretrendszer alkotdsa ¢s alkalmazasa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdndulas szervezése,



az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,
egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor: A tanulas tanulasa

Javasolt 6raszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

a rogzilt és fejlodésfokuszi szemléletmod megjelenési formainak felismerése masok
megnyilvanuldsaiban ¢és a sajat életben,

a fejlodésfokuszu szemléletmod gyakorlasanak modjai,

a kudarckertilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés modjai,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban ¢€s a vizsgara késziilésben,

a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példdul SMART célok kitlizése).

Javasolt tevékenységek:

a kitarté munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulmanyok
feldolgozasa,

a tudomany, a miivészetek vagy az ipar teriiletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa,
idézetek gytijtése a kudarcrol és a sikerrdl,

a kudarctlirés-képességet fejleszto, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd jatékok
(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

tanulasi stratégiak kiprobalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikdk és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamolo6 a kdzdsség szamara.

Témakor: Egészségtejlesztés
Javasolt oraszam: 10 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: az egészségiigyi szolgaltatasok:

— abetegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hidnya,

— a haziorvosi ellatdas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

— afert6z0d betegségek hatasai,
az ingyenes HPV elleni véddoltas jelentdsége, a fertézések terjedési utjai,

— az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,

— azéletveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

— az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/ligyelet/hdziorvosi ellatas
szlikséges — a kapcsolodo teend6k megismerése,



— aleggyakoribb balesetek ¢és a baleset-megeldzés alapjai,
— alaikus elssegélynyujtas alapjai.
kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

— az alkohol testre és I¢lekre gyakorolt hatdsai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma
€s jellemzd6i, a nagyivas és rohamivas fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol és energiaital
egylittes fogyasztasanak hatasai,

— akabitoszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

— a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatasainak megértése, valamint a
szerfogyasztassal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

— adigitalis fliggdség ¢és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatasa,

— az egészségkockazat és a személyes feleldsség a drogfogyasztas tiikkrében, majd
ennek tudatdban a megfeleld dontések megalapozasa,
mint kdvetendd minta kialakitasa,

— adroghaszndlat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

— a karos szenvedélyek témdjaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példak tarsitasa, a karos szenvedélyek kapcséan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

— adohanyzas, a dohanytermékek, az 0;j tipusu elektronikus cigarettak fogyasztasanak
egészségi hatasai.

Javasolt tevékenységek:

kooperativ csoportmunkaban informacidk gytlijtése és rendszerezése,

szituaciods jatekok, helyzetgyakorlatok €s szerepjatékok,

Onismereti €s kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas témakdrben,

rendhagyo ora szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,
reflektiv gyakorlatok,

kisfilm megtekintése €s csoportos beszélgetés,

beszélgetés a véddoltasokrol egészségiigyi szakember bevonasaval,

dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrol,

az alkoholfogyasztas mintainak k6zos megbeszélése,

a segélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa helyzetgyakorlatokon
keresztiil,

teenddlista készitése allergids reakcid, allergids roham, alkoholmérgezés eseteiben,

a szerhasznalattal kapcsolatos visszautasitisi stratégidk megbeszélése ¢és gyakorldsa
helyzetgyakorlatokban vagy akvariumgyakorlatokban,

a karos szenvedélyek témakdrben szokincsbdvités, a szerhasznélattal kapcsolatos
legfontosabb szakkifejezések és fogalmak megismerése,

a renddrségi program (Telefontanl) és a segélyhivo telefonszdmok megismerése, a
hasznalat gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil.



Témakor: Kozlekedésbiztonsag
Javasolt oraszam: 10 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,

kiemelt téma 2: a kozlekedés mint komplex rendszer,

a lathatosag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

a varosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés hasonlo €s kiillonbozd vondsainak megismerése,
utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkdzokkel: kiilonbozo térképek,
alkalmazasok bemutatasa, megismerése,

az utviszonyokbdl és a latasi viszonyokbol eredd problémahelyzetek €s megoldasuk (pl.
jég),

a kozlekedés soran felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

Javasolt tevékenységek:

a kerékpar karbantartési feladatainak dsszegytijtése 0nallé informacioszerzéssel,

a biztonsdgos kerékpdros kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituacids gyakorlatok soran (tantermen kiviili foglalkozas keretében),

utvonalterv készitése kerékparturahoz digitalis eszk6zok hasznalataval,

kockazatvallalds a kozlekedésben — vaganysag, kihivas, nemet mondés — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

dontések és 1élekjelenlét — szituacids gyakorlatok, jatékos feladatok,

cselekvoképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés soran kialakuld konfliktusok megolddsa, kommunikacioés és szituacios
gyakorlatok.

Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag
Javasolt 6raszdm: 5 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

a kozosségi normak kialakitasa,

kozosségtejlesztés, az oOnértekelés fejlesztése, normativak kidolgozasa, a kozosségi
értékrend elfogaddsa (a masik nézdpontja), a kozdsségrombolo és — €pitd magatartasok
felismerése,

az agresszid megnyilvanulasi formainak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezeld modszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszicholdgus tevékenységének €s mas segitd szolgaltatasoknak a megismerése (pl.
Kék Vonal),

a bizalmi személy szerepe,

a bullying szerepldinek (elkovetd, aldozat, kornyezet) motivacioja, feleldssége,

jelzés vagy arulkodas,

érzékenyités — az egyéni €s kozos feleldsség, a kdrnyezet szerepe,
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— megoldasi lehetéségek offline €s online bullying esetén, a segitség lehetséges madjai,
forrasai.

Javasolt tevékenységek:

— péaros munka,

— prezentacio készitése digitalis és kollaborativ feliileten,

— digitalis torténetmesélés,

— digitalis bemutatok, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,

— szakember meghivésa a tapasztalati tanulas tdmogatasahoz,

— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérdoivek, tesztek kitoltése,

— szitudcids gyakorlatok,

— prevenciés médiatar kisfilmjeihez tartozo6 tanora megtartasa,

— esetfeldolgozas — csoportmunka.

Kozosségi nevelés (osztalyfonoki)

9-12.évf

A koOzosségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban
foglalja az osztalykozosségbe tartozo tanuldk szdmara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését €s lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel Osszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési
teriileteket és nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi tertiletek, illetve
tantargyak tartalmaiba beépiilnek, azok részteriileteivé valnak, az osztalyfonoki orak témakoreit
is tematizaljak. A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kiilondsen eredményesen jarul hozza a
tanulashoz és a munkéahoz sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen beliil
pedig a személyes és szemeélykozi kompetencidk) egyiittes fejlesztéséhez, az egyéni és
csoportos teljesitmény 0sztonzéséhez, a kozjora vald torekvés megalapozasahoz, valamint a
nemzeti, kzosségi Osszetartozas €s a hazafisdg megerdsitésehez is.

A tanuldshoz és munkdhoz sziikséges készségek koziil a tarsas és kulturdlis tudatossag, az
alkalmazkodokészség, a kezdeményezOkészség, az Gnmotivacid, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldas, a kommunikéci6 és az egylittmiikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés
keretében sor kertil.

A személyes készségek koziil kiemelt szerepet kap az 6nismeret, az 6nallésag, a magabiztossag,
az asszertivitds, az dnmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek
megerdsitése, mint a proaktivitas, a kreativitds, a problémamegoldas, a stressz és a kudarc
kezelése.
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A személykozi készségek koziil a hatékony kommunikacié, a konfliktuskezelés, a
csapatmunka, a dontéshozatal és az empatia timogatasa mind szerepet kap a kozosségi nevelés
soran.

A koOzosségi nevelés (osztalyfonoki) tananyaga — mas muveltségi teriiletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsésorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhatd tartalmak koré épiil, amelyeket az osztalyfonok vagy az osztalyfonoki
munkak6zosség feladata az adott tanulocsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanulocsoport torténetét, jellemzoit, a
csoporttal kapcsolatos pedagogiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni.
Jelen kerettanterv tanulasi eredményeit tehat a tanulok egyéni sziikségletei, érdeklédése, a
tanulok szlikebb és tagabb kornyezetének jellemzdi alapjan, a kozos tanulasi folyamat rugalmas
alakitasaval lehet elérni.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterv négy f6 témakorbdl all, amelyek a
kétévfolyamos szakaszokban szabadon csoportosithatok:

6. egyén és kozosség,

7. atanulds tanuldsa

8. egészségfejlesztés,

9. alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfonoki fejlesztd, kozosségépito, szervezd
¢és értékeld munkat Oleli fel. Ezen beliil feladata elsdsorban a személyes és személykozi
kompetencidk olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kdzosséggé valik,
ahol a tanulok atélhetik a csoporthoz tartozéas élményét, s amely az egyéni problémak és az
egyének kozotti konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagdégus munkéja révén
kialakul6é csoportkohézid, valamint a kézosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés
eredményességének egyik leglényegesebb fokmérdje. Fontos, hogy a kozosségi nevelés soran
a pedagdgus olyan tanuldsi kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykdzosségen, a
tanulocsoporton beliili  személyek ¢és mikrokozosségek éppugy megélik a kozosség
gyarapitasahoz tett hozzajarulasukat, mint ahogy maga az osztalyk6zosség vagy tanuldcsoport
is biiszke lehet az iskolai kozosséghez, s6t az intézmény tagabb kornyezetének gyarapitasahoz
tett hozzdjarulasara. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-€pités, az €letpalya-tervezés
készségei és az életpalya-tanacsadas is fontos hangstlyt kapnak. Ezeket egésziti ki az onkéntes
munkara valo felkésziilés. Mindezeken tal e témakor neveld munkajaban kiemelten fontos a
Nemzeti alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepiilésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az
eltérd kulturalis és nyelvi elsajatitasi lehetdségekhez kothetd, valamint a kiilonleges
banasmodot igényld tanuldokhoz illeszkedd fejlesztd tevékenység. Ezekben a feladatokban a
pedagogus mas pedagogusokkal, a segitd szakteriiletek (iskolapszichologia, gyogypedagogia,
fejleszté pedagogia), de az egyes ¢érintett teriiletek (példaul éEletpalya-tanacsadas,
palyaorientacid) szakértd képviseldivel egyiittmiikddve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulés tanulasanak célja a tanuldsi motivacio megdrzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas
mint érték atadasa, valamint az egyes tanuldsi stilusok megismerése ¢és az ezekhez
alkalmazkodo technikak kiprobalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztiil sajat tanuldsi
stratégiak kialakitasa és felépitése. Az tgynevezett fejlodésfokuszi szemléletmod segiti azt,
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hogy a tanulok a tudds megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlodési
képességeikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott
segitségként értékeljék.

Az egészségtejlesztés célja a megfeleld egészségmagatartas megalapozasa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintdk 4taddsa és az egészségmegirzéshez sziikséges motivacid felkeltése, ébren
tartdsa vagy meger0Ositése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segitd
magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel €s a jovOképpel, valamint a kdrnyezettel
kapcsolatos teriileteken nyjtanak irdnymutatést a tanuloknak.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulok megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit,
a bantalmazasban résztvevok szerepeit felismerjék; megismerjenek ¢€s elsajatitsanak az
¢letkoruknak megfeleld konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési modszereket. A
témakor eldsegiti a tanulok érzelmi intelligenciajanak €s szocidlis kompetenciainak fejlesztését,
az empatikus, biztonsagos kozosség kialakitasat.

A Kkozosségi nevelés (osztalyfonoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési
teriiletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:

Az erkélesi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanuldcsoport normdinak megismerése €s
betartasa, a ko6zOs csoportnormék kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkolcsi érzékének,
felelosségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése,
a békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes életben, mind a munka vildgdban alapot adnak a sikeres
helytallashoz.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskoldhoz és azon beliil
az osztalyk6zosséghez vagy tanuldcsoporthoz valo kotodés kialakitasa teremti meg az alapjat
annak, hogy a tanulok az otthont, a lakohelyet, a sziil6foldet, a hazat és népeit megismerjék és
megbecsiiljék. Az linnepekre valo késziilédés, az tinnepekre és jeles napokra vald reflexio a
kozosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi
civilizacidhoz val6 kapcsolodas kialakitdsanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kozosség életében
valo aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozo eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, er0szakmentes, egymas tiszteletén alapulé kommunikécio és egylittmiikodés a
demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkozoket a tanuld.

Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanulok
onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitasa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakdorokben kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az
elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintdk hozzéasegitik a tanul6ét ahhoz, hogy
felelds dontéseivel maga iranyitsa egyéni fejlodését, sorsat és €letpalyajat. Az onismeret szolgal
alapként a harmonikus kozosségi €let kialakitdsdhoz €s a tarsas kultlra fejlesztéséhez is.

A csaladi ¢életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a kdzdsségi nevelés
soran a felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor keriil. Ez

hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo értékelje a csalad mint kdzosség jelentdségét és fejlessze a
csalad kiegyensulyozott, eredményes miikodéséhez sziikséges egyéni kompetenciait.
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A testi és lelki egészségre nevelés: A k6zosségi nevelés két kiemelt témakdre is ezt a fejlesztési
teriiletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A kdzosségi
nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaldddal egyiittmiikddve felkészitse a
tanulokat az onallosagra, testi és lelki (mentélis) egészségiik megdrzésére és fejlesztésének
lehetdségeire, a betegséggel valdo megkiizdés, egyiittélés modjaira, a kiilonbozo betegségekkel
¢s fogyatékossaggal ¢élokkel szembeni tolerancia €s empatia kialakitasara, érzékenyitésre,
tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények
¢s anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok
feladata, hogy motivaljak és segitsék a tanulokat a kockazatos magatartasokhoz és karos
fiiggdségekhez vezetd szokdsok kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kozvetleniil gyakoroltatja a
felelosségvallalast a csoport egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozosségi szolgalatban valo részvételre is. A segitd
magatartds gyakorldsdhoz sziikséges egyéni képességek (egyiittérzes, egylittmiikddés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas) kibontakoztatasara a kozosségi
nevelés szamos pedagogiai forgatokonyvet kinal.

Pélyaorientacio: Az életpalya-tervezés €s —tanacsadas feladata az, hogy a tanul6 rendelkezzen
egyéni jovoképpel, legyen képes elhelyezni magét érdeklddésének és életkoranak megfeleld
moédon a munka vildga kinalta lehetdségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez
eréfeszitéseket tegyen, beleértve az dnmenedzsment, a kommunikacios, az egylittmiikodési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
Mmagatartasmodokat, illetve megkiizdési stratégiakat.

M¢édiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és
gyakorldsa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az 0j és hagyomanyos médiumok
felhasznalasa és tartalmaira vald reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvalosul —
tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapesoldodo tevékenységeken keresztiil.

A tanulas tanitasa: A pedagdgus feladata, hogy a kozdsségi nevelés révén is erdsitse a tudast és
az annak megszerzéséhez vezetd tanuldsi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékeld
kozosségi szemléletet €s értékrendet. Ezen beliil kiemelt cél, hogy olyan szemléletmodot
erOsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitartd6 szorgalmat, a folyamatos probalkozast és
fejlddést jutalmazza. Ezzel a tanuld szamara a sajat fejlddésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejlodési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni
fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld tanulasi stratégiakkal és sajat képességeinek
megfeleld modszerekkel taldlkozzon, amelyek segitségével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek
révén a tanulo képessé valik arra, hogy tudédsat szamara megengedhetd és eredményes modon
fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kompetenciak koziil kiemelten foglalkozik az aldbbiakkal:

A tanulds kompetencidi: A fenntarthato fejlédés maga is folyamatos tanulds — a természet,
gazdasag, tarsadalom, egyén Osszefiiggéseinek — tanulmanyozisa, mely sok esetben a
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mindennapi tapasztalatokra épiil. A tanulok gyakoroljdk a kutatéi modszereket, mikdzben
elsajatitjak a kutatoi szemlélet- és viselkedésmodot és megtanuljak a hitelesség kritériumait.

A kommunikacids kompetencidk: A komplex problémak felismerése, értelmezése €s csoportos
megoldéas-keresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek litkoztetése
modszerének alkalmazasa mind a szoébeli, mind az irasbeli kifejezoképességet fejleszti. A
tanulokat arra készteti, hogy megtanuljak véleményiiket 6sszefoglalni, érvekkel alatamasztani,
masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

A személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetenciak: A kdzosségben betoltott egyéni, egyedi szerep,
tovabba a kozosség miikodésének megfigyelése €s értelmezése alapot ad e kompetenciak
fejlesztésére. A kozosségi nevelés soran alkalmazott munkaformék — a kotetlen beszélgetésen,
a kiilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros munkékon, a csoportos
feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi élmények megélésének ¢€s
feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és Osszességében is hozzajarulnak a személyes és
tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvalosito alkotas, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai: A kozosségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok megteremtése,
az iskolai hagyomanyok megélése, tovabbd a kerettantervi tartalmak feldolgozasahoz
valasztott, tanulokdzponti munkaformak mind segitik e kompetenciateriilet fejlesztését.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozéoi kompetencidk: A kozdsségi nevelés fontos feladata,
hogy foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jové és jelen
munkavallal6i kompetencidk elérejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgaltatasra valo
felkésziiléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
teriilet részkompetencidit megfelelden fejlesztik.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettantervében az egyes témateriileteket
évfolyamparonként kotelezéen valaszthato és szabadon vélasztott témak feldolgozasaval lehet
teljesiteni. Ehhez kozpontilag biztositott tartalmak feldolgozésat javasoljuk. Az intézmények
pedagogiai programja és helyi tanterve lehetéséget biztosithat arra is, hogy egy-egy
tématerliletet atfogdéan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tanoran kiviili
tevékenységek, tovabba témanapok, témahetek, atfogd iskolai projektek vagy epochak
segitségével dolgozzanak fel.
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9-10. évfolyam

A 9-10. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) alapvetd feladata a kozépiskolara
jellemzd kozosségi normak és mitkddés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség €pitése, az
egyén és kozosség kapcsolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos felelésség tudatositasa, és
ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintdk és eszkozok biztositasa a tanulok szamara.

Az egyén és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfondki munka kap teret. Ennek — a
szervezOi, adminisztrativ és értékelé6 munkan tal — kiemelt feladata az egyiittmiikodés és a
kommunikéciéo kompetenciainak fejlesztése. Emellett az osztalykozosség vagy tanuldcsoport
altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmikodési helyzetekre adott
mintak és reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkdzei is érdemi fejlesztési lehetdséget
kinalnak.

A tanulés tanulasa témakorben a tanuldsi motivacié megdrzése €s fejlesztése, az egyes tanulasi
stilusokhoz igazod6 technikdk és a sajat tanuldsi stratégia kialakitasdnak gyakorldsa all
kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek témai
segitik a tanulok tajékozodasat €s a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

Az alkalmazkodéas ¢és biztonsag témakor a biztonsdgos iskolai kozdsségek kialakitdsara
fokuszal, a tanulok mentalis egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

A 9-10. évfolyamon kotelezd tantargy alaporaszama dsszesen: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Egyén és kozosség 48

A tanulas tanulasa 5

Egészségfejlesztés 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 68

Témakor: Egyén és kozosség
Javasolt 6raszam: 48 6ra

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

— 1ismerkedés egymassal és az osztaly eldtt allo feladatokkal,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

— befogado kozosség kialakitasa,

— akozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpolasaban,

— az egyittmiikodés szabalyai és mddjai az osztalykozdsségen vagy tanulocsoporton beliil,
— a kommunikaci6 fejlesztése problémahelyzetben és az egyiittmiikddés soran,

— az egyéni felelosség gyakorlasa,

— kommunikécio a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben,
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a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,
sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablo vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzdivel (példaul névnap,
hobbi),

a normak rogzitése szerz0déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszegés esetén tanuloi mediacié alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kozos feliilvizsgalata,
beszélgetokor alkalmazasa,

szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplo készitése,

linnepségre miisor készitése,

helyi témahoz kapcsolodd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitast erdsitd programok szervezése, sajatos nevelési igényll vagy
fogyatékkal €16 embertarsaink elfogadésa és segitése),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzo kifejezések gytijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagogiai gyakorlatok a vitarol (példaul: tavi moddszer, érzelemszabalyozas
kartyak),

jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirandulas szervezése,

egyéni ¢€s tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelzd gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor: A tanulés tanulasa
Javasolt 6raszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

a tanulas szerepe, az ¢élethosszig tartd tanulas fogalma é€s jelentdsége,

a tudasalapu tarsadalom fogalma, jelentdsége,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban ¢€s a vizsgara késziilésben,
a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése),

a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.
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Javasolt tevékenységek:

— Onismereti gyakorlatok és feladatok,

— ¢letutak és vallomasok feldolgozasa — a tanulds szerepe €s jelentOsége, az ¢élethosszig tartd
tanulas,

— adatok értelmezése a tanulasi lehetdségek boviilésérdl torténeti kontextusban, tovabba az
¢lethosszig tartd tanulasrol (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthato fejlodési célok
aloldalanak vagy mas, interaktiv grafikonokat k6zzétevé oldalaknak — pl. Our World in
Data — felhasznalasaval),

— tanuldi gyljtémunka kiemelkedéen eredményes személyektdl elhangzott, a tanulas
jelentéségére vagy modszereire ramutatd idézetekbdl,

— egyéni reflexio a sajat tanulési stratégiakrol, modszerekrdl,

— tanulasi naplo készitése,

— tanuldsi stratégiak kiprobalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

— a kiprébalt tanulési technikdk és stratégidk alapjan sajat tanuldsi stratégia készitése egyéni
munkéban,

— SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamolo a kozosség szamara.

Témakor: Egészségfejlesztés
Javasolt 6éraszdm: 10 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

— kiemelt téma 1: a tarsas kapcsolatok:

— kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexid6 a tanuld személyes életében
megjelend kapcsolati halokra,

— annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes
életében hogyan befolyasoljak vélasztésait,

— a kommunikacid, az egylittmiikddési képesség €és az Onismeret fejlesztése a
folyamatos csoportmunkan keresztiili visszajelzések altal,

— az asszertiv, az er0szakos ¢€s az aldrendelé kommunikacio megkiilonboztetése, az
asszertiv kommunikacié gyakorlasa,

— a konfliktushelyzetek elemzése, az érté figyelem gyakorladsa, a vitakészség
fejlesztése.

— kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

— a szenvedély ¢€s a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kéabitdszer, dohanyzas,
kiilonos tekintettel a hevitett dohanytermékekre €s egyéb alternativ dohdnyzési
modokra) a  hétkéznapi  szenvedélyek  jellegzetességein  keresztil a
szenvedélybetegségek miikodési mechanizmusanak megértése,

— a fizikai és lelki fliggdség fogalma, kommunikacié a fiiggdségekrdl és
szenvedélyekrdl, a nemet mondasrol, az ezekhez valo viszonyulas tudatositasa,

— az alkohol- és droghasznalat elutasitisa, a dontés-elokészités és dontéshozatal
folyamata,

— alelki egészség, a lelki egészség fenntartasat segitd eréforrasok, eszkozok,

— avisszautasitds és a meggy0zés stratégiai,
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— atanuldk segitség-kérési és -nyujtasi lehetdségeinek bovitése,

— a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfliggdség)
hajlamositd és a védod tényezok, valamint a szerhasznalat, ezen beliil is a dohanyzas
karos kovetkezményei: az egészség-, tarsadalmi és gazdasagi hatasok, a hasznalat
veszélyességét fokozo tényezok.

Javasolt tevékenységek:

Onismereti ¢s Onreflexios feladatok, jatékok,

szituacids gyakorlatok és szerepjatékok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

kozosségépitd €s mozgasos jatékok,

tanuldi bemutatok készitése csoportmunkaban,

a segité kommunikéacio és az értd figyelem gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

az  asszertiv  kommunikacid ~en”’-nyelv)  gyakorlasa  paros  feladatokon,
akvariumgyakorlatokon keresztiil,

a nemet mondas formainak gyakorlésa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén
keresztiil,

a konfliktuskezelés modjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

ismerkedés a kortarssegitd halozat munkajaval,

talalkozas a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont drogprevencios szakemberével (akar
online interji forméjaban),

tanuloi kutatdmunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzas (nikotin),
Uj tipustt dohanytermékek, mas tipust fiiggdéségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezményeirdl, valamint a kannabiszhasznélat karos hatasairol,

a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gytijtése,

a visszautasitds €s a meggy0zés stratégiainak megismerése, megtapasztalasa jatékos
formaban,

a témaban kutatasi eredmények €és adatsorok kozos értelmezése.

Témakor: Alkalmazkodas €s biztonsag
Javasolt oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmek felismerése ¢és kifejezése, az ehhez kapcsolodo szokészlet bovitése,
az asszertiv kommunikacio elsajatitasa, a nemet mondéas miivészete,

a vitakészség fejlesztése,

a stresszkezelési stratégiak megismerése, meditacios modszerek megismerése,
az iskolapszichologus tevékenységének megismerése,

antibullying programok megismerése.

Javasolt tevékenységek:

onall6 adatgytijtés,
paros munka,
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csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,
kérdoivek, tesztek kitoltése,
szituacios gyakorlatok,

naploiras, egyéni reflektiv feladat,
filmnézés,

osztalyszabalyzat készitése,
vendégeldadok meghivasa.
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11-12. évfolyam

A 11-12. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfondki) célja a korabbiakban megkezdett
kozosségépitd és egyéni fejleszté munka folytatdsa és bovitése, tovabba felkészités a kozosségi
szolgalatra, a vizsgakra, a tovabbtanulasra vagy munkaba allasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. Ennek — a
szervezOi, adminisztrativ és értékel6 munkan tal — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az
azt megalapozd Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd koézosség
gazdagitdsa, a helyi és nemzeti hagyomanyok &polasa, az egyiittmiikodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil eldtérbe.

A tanulés tanulasa témakorben az autondém tanulds, az onmivelés maddjai és jelentdsége mar a
felnott életre és az élethosszig tartd tanulasra készit eld, mig a mentalis egészség és jollét
megismerése ¢és elérésének technikdi a korabban elsajatitott stratégidk eredményes
alkalmazasahoz teremtenek feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jovokép témai a
felnott életre készitenek eld, a fenntarthatésag szemléletmodjat megerdsitve, valamint a
személyes feleldsség gyakorldsanak kompetencidit fejlesztve.

Az alkalmazkodés és biztonsadg témakorben a tanulok megismerik a bantalmazés offline és
online tipusait; a bantalmazds megeldzésére és a bekovetkezett esetek kezelésére tehetd
intézkedéseket, modszereket. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munkajat.

A 11-12. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama dsszesen: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Egyén és kozosség 48

A tanulas tanulasa 5

Egészségfejlesztés 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 68

Témakor: Egyén és kozosség
Javasolt oraszam: 48 6ra

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

— ¢letpalya-tervezés €s -tanacsadas,

— tovabbtanulasi tajékoztato és tanacsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott kozdsségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

— Dbefogado kozosség épitése,

— a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban,

— az egylittmikodés szabalyai és modjai az osztalykozosségen vagy tanuldesoporton beliil,
— az egyéni feleldsség gyakorlasa,
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kommunikécid a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben,
sajat és egymas munkdjanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

az ¢letpalya-tervezo oldalak alkalmazésa,

az Oktatasi Hivatal Péalyaorientacios Mérd- és Tamogatdeszkdz (POM) haszndlata,

az egyéni készség- €s képességméro tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitdltése és értékelése,

,el0 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpalya-
tanacsado szakemberekkel,

tanuldi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrol,

a tovabbtanulasi lehetdségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrol,

részvétel kiillonbozo palyaorientacios programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Meérndkeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozeli felsGoktatasi
intézmények vagy oktatasi kiallitdsok, palyaorientacids napok latogatasa),

beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovabbtanulasrol, a felsdoktatdsban vagy a
munkahelyen szerzett tapasztalataikrol,

a jovobeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

a jovoképrol tanuloi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépité jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

a kreativ tabl6 vagy az osztalyfal bévitése,

szociometria felvétele és kozds megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

a normak rogzitése szerz0déskotés vagy kozds szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszegés esetén tanuloi mediacié alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexi6 nyujtasa, a normak esetleges k6zos feliilvizsgalata,
beszélgetokor alkalmazasa,

linnepségre miisor készitése,

felkésziilés a szalagavatora,

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gytijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagogiai gyakorlatok a vitarol (példaul: tavi moddszer, érzelemszabdlyozas
kartyak),

jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdndulas szervezése,

az értékeléshez kapcesolodo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelzd gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,
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az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor: A tanulds tanulasa
Javasolt oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

az autonom tanulas, az onmiivelés maddjai és jelentdsége,

az informalis és nonformalis tanulas terepei, jelentdsége,

a mentalis egészség €s jollét fogalma és elérésének technikai,

az aramlat-¢lmény (flow) allapot és jelentdsége,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban ¢és a vizsgara késziilésben,
a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

Javasolt tevékenységek

adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasrol,

kozos poszter készitése a tanulas bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,

digitalis torténetmesélés a felndttkori tanulds témajaban,

torténetek, idézetek, esettanulmanyok gylijtése és elemzése az Odnmiivelés témakdrében
(hires személyek életutja, filmrészletek),

onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

ko6z06s alkotas,

meghivott szakember el6adasa,

az iskolapszichologus vagy a mentalhigiénés pedagogus altal vezetett gyakorlatok,

TED el6adas meghallgatasa a pozitiv pszichologia témakdrébdl,

a kiprobalt tanulési technikak és stratégiak alapjan sajat tanulasi terv készitése vizsgara valo
felkésziiléshez,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamolo6 a kdzdsség szamara.

Témakor: Egészségtejlesztés
Javasolt oraszam: 10 6ra

Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:

— az eddigi ismeretek ok-okozati Osszefiiggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe
masok ismereteinek beépitése,

— aharmas bolygoméretli valsag (a klimavaltozas, a biologiai sokféleség csokkenése,
a kornyezetszennyezés) varhatd egészségi hatasai és a lehetséges egyéni felkésziilés
ezekre,

— aszemélyes felel0sség felismerése €s belatasa az egészséggel, valamint az élhetd és
egészséges kornyezettel kapcsolatos problémakorok feldolgozasa ttjan,

— az onkéntességhez fliz6d6 pozitiv viszony kialakitisa, az empatia fejlesztése,
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az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok
feltérképezése, az esetleges sériilések és megbetegedések megeldzésére iranyulo
szemlélet kialakitasa,

a jarvanyokkal szembeni védekezés, a védodoltasok jelentOsége, az oltdsmegtagadas
egyéni ¢s kozdsségi kovetkezményei és veszélyei.

kiemelt téma 2: egészséges jOVOkép:

a kiilonb6z6 szakmatipusok vonatkozdsdban az egészséget befolyasold alapvetd
kockazati tényezok, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocialis) kockazatok
megismerése,

a szakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a
kiilonboz6é szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatdsok kialakulasanak
id6belisége,

a megeldzés alapvetd lehetdségei,

az egyéni életpalya tervezésének szempontjai,

a testi és lelki (mentélis) egészséget tAmogatd munkahelyi kornyezet kialakitasa, az
ezzel kapcsolatos személyes feleldsség és lehetdségek,

szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek
hatasa a fizikai és mentalis egészségre,

az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositasa, hogy az oromteli élet
egyik feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklddésiiknek megfeleld kihivasokat
keressenek,

a jovore vonatkozo6 lizenetek megfogalmazasa egymas és sajat maguk szamara,

az Onismeret, az alkot6 és a tarsas kompetenciak fejlesztése.

Javasolt tevékenységek:

0nallo adatgytijtés, az adatok értelmezése,
az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos mindségmenedzsment,

az egészséges munkahelyi kdrnyezet és a személyes feleldsség témakdorében,
kooperativ csoportmunkéaban informéciok gytijtése és rendszerezése,
szituacios jatékok, szerepjatékok,

Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

rendhagyo ora szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

reflektiv gyakorlatok,

az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldésa,

kisfilm megtekintése €s csoportos beszélgetés,

tizenetek megfogalmazasa a jovOre vonatkozodan,

a kornyezettel kapcsolatos feleldsség megerdsitése szituacios gyakorlatokon, feladatokon
keresztiil,

személyes jovOkeép kialakitasa, megalapozésa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldas révén.

Témakor: Alkalmazkodas €s biztonsag
Javasolt 6raszam: 5 ora
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Fejlesztési feladatok €s ismeretek:

— akozosségi normak kialakitasa,

— az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés
vagy becsapas, kik6zosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

— anetikett elsajatitasa,

— aresztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

— az iskolapszichologus tevékenységének megismerése,

—  asegitd szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kozpontok).

Javasolt tevékenységek:

6nallo adatgytijtés,

— par0s munka,

— prezentaciokészitése,

— vendégeldadok meghivasa,
— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérdoivek, tesztek kitodltése,
— szituacids gyakorlatok,

— napldirds, egyéni reflektiv feladat,
— filmnézés,

— osztalyszabalyzat készitése.

Felhasznalhato szakirodalom az egyes témak feldolgozasahoz:
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Banréti Zoltan (1994): A 1ényeg: kiolvashatd. Korona Kiad6, Budapest
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