Testnevelés orak aloli felmentés egészségiigyi okok alapjan
TAJEKOZTATO

A Hatvani Bajza Jozsef Gimnaziumban az aldbbi szabalyok érvényesek a testnevelés
orak aloli felmentésekre:

SZAKORVOSI javaslat esetén:

1. Amennyiben a SZAKORVOS felmentést javasol a tanulonak a testnevelés orak
latogatasa alol az egész tanévre, akkor ezzel a szakorvosi, egy éven beliili javaslattal az
iskolaorvost, Dr. Medgyesi Janost kell keresni, aki a felmentést hivatalosan megirja. Ezt
a felmentést €és egy igazgatd asszonynak cimzett felmentési kérelmet kell a tanulonak
eljuttatnia az osztalyfénoknek. A kérelemre igazgatd asszony hatarozatot hoz a
felmentésrdl, amelyet az osztalyfonok a Kréta e-napldba is bejegyez. A tanuldnak a
teljes felmentésrdl a testnevelés tanart is tajékoztatni kell.

Az iskolaorvos altal megitélt felmentés tipusai:

a) teljes felmentés egész tanévre: Ebben az esetben a tanuldnak a testnevelés orak
alatt a neki fenntartott 61tdz6ben kell tartozkodni. Amennyiben a testnevelés ora

az elsd vagy legutolsoé ora, a tanuld kérvényezheti irdsban igazgatd asszonynal,
hogy azokon az 6rdkon ne kelljen az iskoldban tartézkodnia.

b) konnyitett testnevelés felmentés egész tanévre: Ebben az esetben a tanulonak
a hazirendnek megfelelden at kell 6ltoznie és részt kell vennie a testnevelés oran.
A szaktanar a kdnnyitett testnevelés indokanak megfeleld gyakorlatokat

végeztet a tanuldval.

C) gyogytestnevelés felmentés egész tanévre: Ebben az esetben a tanulok szamara
gyogytestnevelés foglalkozasokat biztositunk egy gyogypedagogus-fejlesztd
iranyitasaval.

d) gyogytestnevelés és konnyitett testnevelés egész tanévre: Ebben az esetben a
tanulo részt vesz a testnevelés orakon konnyitett testnevelés formajaban, plusz
részt vesz a gyogytestnevelés foglalkozasokon is.

2. Amennyiben a tanulot baleset vagy egyéb oknal fogva a szakorvos nem teljes tanévre menti
fel, hanem csak részlegesen, rovidebb idére (kb. 2-6 hét), akkor a szakorvosi javaslattal az
iskolaorvost, Dr. Medgyesi Janost kell keresni, aki a felmentést hivatalosan megirja. Ezt a
felmentést az osztalyfonoknek és a testneveld szaktanarnak is el kell juttatni. A négy hétnél
hosszabb felmentés esetén a testnevelés orak latogatasa aloli felmentésrdl kérelmet kell irni
igazgatd asszonynak, melyre 6 hatarozatot hoz. A hatarozatot az osztalyfonok bejegyzi a Kréta
e-naploba.

SZULOI KERELEM ESETEN:
1. A sziil6 - egészségiigyi probléma esetén - havonta 6sszesen egy alkalommal, maximum



egybefiiggben 5 tanitdsi napra kérheti gyermeke konnyitett testnevelés oran valo
részvételét. Ebben az esetben a tanulonak at kell 6ltoznie a hazirendben megszabott
oltozetbe és koteles részt venni a testnevelés 0ran, melyen a szaktanar a sziilo altal megirt
egészségiigyi problémanak megfelelo gyakorlatokat végeztet a diakkal. A sziillonek papir
alapon errél a konnyitett testnevelésrol kérelmet kell irnia a testneveld szaktanarnak,
melynek tartalmaznia kell a kovetkezé adatokat:

= tanulé neve, osztilya

= Kkonnyitett testnevelés kezd6 és befejezo idopontja (maximum 5 egybefiigg6 tanitasi
= nap)

= kérelem indoklasa (betegség vagy egyéb koriilmény megnevezése)

= sziil6 aldirasa, levél datuma

= sziilo telefonszama

A kérelmet a konnyitett testnevelés elsé napjan kell leadni a szaktanarnak.



