Onismereti csoportfoglalkozasok a
Hatvani Bajza Jozsef Gimnazium
9. évfolyamos tanuléinak részvételével

A 2021/2022-es tanévben utjara indult egy, a gimnaziumi tanulmanyokat végig kisérd és
tdmogatd palyaorientacids program, melynek keretében a 9. évfolyamos tanuldk tobb
alkalommal vehettek részt onismereti csoportfoglalkozasokon.

A program elsd elemeként 2022. januar honapban 3 x 90 perces On-, és tarsismereti
csoportfoglalkozasok valosultak meg.

A foglalkozasok legfobb célkitlizései, hogy segitse a kozépiskolai tanulmanyaikat nemrég
iranti kdlesonds pozitiv érzéseket, a csoporthoz tartozas élményét.

A 9. évfolyamon tanulmanyokat folytaté didkok csoportbontasban dolgoztak a Heves Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat palyavalasztasi tanacsadd szakembereinek vezetésével.

A tanulok a foglalkozdsok sordn megtapasztaltak a csoport tevékenység hangulatat, a kozosen
lefektetett csoportszabalyok tigy, mint a kolcsonds tisztelet, egymas meghallgatasa, titoktartas,
passzolas lehetdsége, valamint az id6keretek, sziinetek megbeszélése is segitette a megfeleld
bizalmi légkor kialakulédsat.

A tematikusan 6sszeallitott feladatok tovabbi céljai:

az egyénenkénti kiilonb6z6 gondolkodasmdd, meglatas felismerése, megértése, elfogadasa
érzékenyités az egyes viselkedési formak, jellemzok mogottes tartalmaira
kapcsolatteremtés fejlesztése

koncentraci6 erdsitése

elfogadas

kommunikécio fejlesztése

informaci6 atadas fejlesztése

csapatépitd gyakorlatok

hangulat, érzések megfogalmazasa

sajat értékrend atgondoléasa
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A tanév masodik felében 3 x 90 perces személyiségfejleszté csoportfoglalkozasokkal
folyatodott a program, melynek f6 célkitlizése volt, hogy a tanulok tobb szempontbol
feltérképezzeék €és megismerjék személyes erdsségeiket. Ehhez segitségiil 24 személyes
erosséget vizsgaltak meg tobb szempontbol.
A foglalkozasok soran személyes erdsségeik feltarasat harom oldalrdl kozelitettek meg:
1. Hogyan latjak sajat magukat, szerintiik melyek a rajuk legjellemzObb személyes
erdsségeik.
2. Kozvetlen kornyezetiik hogyan latja, milyennek latja 6ket, mely erdsségeiket emeli ki
egy altaluk kivalasztott hozzajuk kozel all6 személy.
3. A tanulok VIA-tesztet toltottek ki online formaban, melynek eredménylapja sorrendbe
allitotta mind a 24 erdsséget, valamint kiemelte a rajuk leginkabb jellemzd 5
erosségiiket.

A felsorolt szempontok alapjan megkozelitett eredményeiket végiil Osszegezték, majd
kiemelték azokat az er0sségeiket, amelyek a feltarasok soran tobbszor is szerepeltek. Végiil a
kapott eredményeket csoportfoglalkozas keretében dolgoztak fel a Heves Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat palyavalasztasi tandcsadd szakembereinek segitségével.



A személyiségfejleszto foglalkozasok tematikusan 6sszedallitott feladatainak tovabbi céljai:

sajat erdsségek atgondolasa, tudatositasa
onreflexio fejlesztése

kommunikécio fejlesztése

hangulat, érzések megfogalmazésa
onbizalom novelése

tudatossag erdsitése
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Kiemelt fontossaguak a tanulok visszajelzései a csoportfoglalkozasok soran megélt
tapasztalataik, ¢lményeik tiikrében. Tobben fogalmaztdk meg, hogy nehezen nyilnak meg
masok el6tt, éppen ezért nekik ezek az alkalmak nagyon hasznosak voltak abban a tekintetben,
hogy itt tét nélkiil probalkozhattak véleményiiket megfogalmazni vagy olykor csak csendes
megfigyeldként végig kisérni a feladatokat. Tovabba pozitiv élményként élték meg a
csoportmunkaban valo részvételiiket, illetve nemcsak sajat erdsségeik megismerését emelték
ki, hanem azt is, hogy megismerhették egymas erdsségeit, illetve jatékos feladatok formajaban
fejezhették ki érzéseiket.

Federics Ibolya
szakvizsgazott palyavalasztasi tanacsadd
Heves Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
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