Motivacios nap a Bajza Gimnaziumban
irta: Veresné Kalcsd Krisztina

2023. aprilis 5-én tartottunk intézménylinkben, a Hatvani Bajza J6zsef Gimndaziumban
egy palyaorientacids tevékenységgel kapcsolatos tematikus, szakmai Motivacids napot.

Iskolank palyaorientacids jo gyakorlatdban tobb ilyen szakmai nap is szerepel, melyek
kozil kiemelkedik a Motivacids nap, melynek célja els6sorban az, hogy segitsiik didkjainkat a
palyaorientacidban, palyavdlasztasban, valamint motivaljuk a tavaszi félév vége felé 6ket tobb
oldalrdl, tébb szempontbdl is. Nem elsGsorban csak a tanuldsi motivacidéra helyeztik a
hangsulyt, hanem szerettiik volna 6ket motivalni az egészségesebb életre, sportolasra, lelki
feltoltédésre is.

A programok a célnak megfelel6en nagyon szinesek voltak. Motivaciés napunkon
Kovacs Tamas renddrzaszlés és bliniigyi kutyavezet6 Dina nevil drogkeresé kutydjaval vett
részt és tartott egy nagyon lebilincsel6 bemutatoét. A didkok nemcsak a felel6s kutyatartasrol
hallhattak fontos informacidkat, de bepillantast nyerhettek abba is, hogy hogyan kell specidlis
szolgalatra nevelt kutyakkal foglalkozni, és mire is képesek ezek a specidlis drogkeres6 allatok.
Tamds a bemutaté mellett nagyon érdekes dolgokat mesélt a munkdjardl, motivalta
didkjainkat a tanuldsra, folyamatos 6nképzésre, valamint inspiralta 6ket arra, hogy ilyen
érdekes munkat is vdlaszthatnak. Hihetetlenill érdekes el6adds volt, tanuldink rengeteg
kérdést tettek fel a témaval kapcsolatban, melyekre Tamas szivesen valaszolt. A Hatvani
Renddrkapitanysag részér6l Tomcsanyi Andrea r. szazados vett részt az eseményen, aki
bemutatta a renddri palya szépségeit és mesélt a didkoknak arrdél, hogyan, milyen uton
lehetnek a renddri kdtelék tagjai.

A lelki motivacio oldalardl is igyekeztiink tamogatni a didkjainkat azzal, hogy egy
elismert, az online fellileteken sokak 4&ltal kovetett antidiéta-szemléletl dietetikust,
sportspecifikus dietetikai szakembert is meghivtunk, Asiama Evelyt. Enni mindenkinek kell! Az
étellel fenntartjuk magunkat, masokat taplalunk, 6romet szerziink, vigasztalunk: az étellel
mindenkinek van kapcsolata, kérdés, hogy milyen ez a viszony. Err6l a témardl szélt Evelyn
el6adasa, mely mélyen megérintette a didkokat.

Vendégiink volt Bésze Balazs hatvani tlizoltd zaszIds, aki a torokorszagi foldrengés
mentési munkalatairdl beszélt didkjainknak képekkel, révid videdkkal fliszerezett
el6adasaban. Mesélt a mentésrdl, a fizikai és lelki megrazkodtatasokrél, valamint ennek a
munkanak a nehézségeirdl, szépségeir6l. El6adasa sokszor olyan meghaté volt, hogy mély
nyomot hagyott a didkokban.

A zene oldaldrdl is szerettlik volna motivalni a gyerekeket, hiszen a ,,A zene az kell, mert
korulolel, és nem vesziink majd el. Ha van elég sziv, az sokat segit, mar ugysem adjuk fel.” A
zene jotékony hatasardl, a zene és ember kapcsolatardl mesélt Laczik Ferenc, a Beatrice
egylittes basszusgitdrosa. Azonban Ferenc nemcsak a zenérdl beszélt, hanem Hogyan éljiik tul
a kozépiskolat? cimmel motivacids elGadast is tartott a tanulds, a folyamatos 6nképzés
fontossagardl, és jo hangulatu beszélgetés keretén belll felidézte sajat gyerekkori, iskolas



élményeit is. Mindezt zenébe 4gyazva tette meg, hiszen el6adasa kdzben gitdrozott, mesélt,
zenélt.

A 10. évfolyamosok a Heves Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat palyaorientdcios
tanacsaddival pedig motivaciés csoportfoglalkozasokon vettek részt, melynek keretében a
tovabbtanuldshoz sziikséges készségeket és képességeket vizsgaltdk, valamint a fakultacié
valasztds tdmogatdsahoz sziikséges teszteket és kérdGiveket toltottek ki. Ez a program évek
6ta folyik iskolankban, hiszen ugy latjuk, hogy a fakultaciovalasztds egy nagyon fontos pontja
a didkok palyaorientacids utjanak, amiben segiteniink kell 6ket. Ezek a programok kisebb
csoportokban zajlanak és olyan jatékos foglalkozasok, melyek sordan jobban megismerik
onmagukat és tarsaikat a diakok, realis képet kapnak sajat készségeikrél és képességeikrdl,
valamint megismerik, hogy az altaluk preferdlt szakmdhoz, foglalkozashoz szlikséges
készségek kozll melyekkel rendelkeznek mar.

Természetesen a sport is fontos része életlinknek, ezért a sportmotivacié sem
maradhatott el a nap programjai kozil. Rendeztiink kidobdcska versenyt, roplabda
mérkézéseket, valamint a jaszberényi Lehel vezér Gimndzium tanuldival baratsagos
futballmérkdézésen vettek részt didkjaink.

Minden didk és pedagdgus jol érezte magat ezen a szines tematikus napon, ezt
bizonyitjak a kovetkezd fényképek is.







