»Kétség sem fér hozzd, hogy a csalad és az otthon az, amely dltal az emberi tarsadalom

legnagyobb erényei sziiletnek, erdsodnek és taplalkoznak.”

/Winston Churchill
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Bevezetés

Tantargyvalasztas indoklasa

Tanulmanyaim soran eldszor a tarsadalomismeret tantarggyal talalkoztam, két évvel ezelott,
ami hasonlé a valasztott tantargyamhoz, az allampolgarismeretekhez. Mindig is szerettem
volna kiprobalni, hogy milyen is lehet egy kutatas, tesztek kitoltetése, interji készitése. Amikor
az idei tanévben elkezdtem tanulni is, mar az els6 par 6ra utan tudtam, hogy beleszeretnék vagni

ebbe a projektbe.

Téemavalasztas indoklasa

Projektem témajanak a ,,Csalddtervezés, gyermekvallalds™ témakort valasztottam. Mar egészen
fiatalon is fontosnak éreztem a csaldd szerepét, mivel a nagypapam kutatta a csalddom
torténetét, csaladfat készitett!, hogy lathassam egyben az Osszes felmeném. Mindig is
érdekeltek az dseimrdl sz6lo torténetek, mivel nagyon mas életstilust folytattak, és most mar
azt is latom, hogy a gyermekvallalashoz, csaladtervezéshez is teljesen masképp alltak hozza. A
mai csaladok mitkdodésérdl csaladterapeutaként dolgozoé anyukamtdl szerzett informacidkra

alapozom hipotéziseim nagyrészét.

Modszertan

frasos dolgozat formajaban készitettem el a projektmunkamat, amit kvantitativ felméréssel, egy
altalam készitett interjuval és Onkéntes adatkozlés keretein beliil anonim kérdéivvel
tamasztottam al4?.

A kutatas célcsoportja a 14-18 éves korosztaly volt. Az 6 véleményiiket vizsgaltam a jovébeli
csaladalapitasi terveikrdl, 2 korcsoportra, 9. és 12. évfolyamra osztva.

A kérd6ivbol szerzett ismereteimet szerettem volna nagyobb perspektetivaba helyezni, ezért
interjut készitettem Hodsagi Julia par-és csaladterapeutaval, akit a sajat szakmai tapasztalatair6l

kérdeztem®.

1 1. melléklet
2 4. melléklet. Az altalam 2024. 02. 05-én 6sszeallitott kérddiv.
3 3. melléklet. Az dltalam 2024. 01. 30-an felvett interju.



Hipotézisem, céljaim

A torténelem tanulmanyozasa soran gyakran elképzeltem, milyen lehetett abban a korszakban
¢lni, hogy ¢élték az emberek, a csaladok a hétkoznapjaikat. Amikor elkésziilt a sajat csaladom
csaladfija, sokat beszélgettiink arr6l, hogy a csalddunkat, az Oseinket hogyan érintették a
kiilonb6z6 torténelmi események. A torténelem o6rdk €s a csaladi torténetek soran feltlint,
mennyire kiillonboztek a régi korok csaladjai a 21. szazad csaladjaitol. Nagyon oOriiltem a
feladatok nyilvanossagra hozasat kovetden, hogy lesz lehetdségem utdna jarni a fenti
valtozasokat befolydsold tényezdknek.

Ugy gondoltam, ahogy véltozik a csalad szerepe az évtizedek soran, valtoznak a funkcioi is.
Kivancsi voltam, milyen tirsadalmi és demografiai valtozasok allnak az évtizedes valtozasok
mogott.

A tarsadalmi valtozdsok attekintése utan kiilondsen érdekelt, hogy a kortdrsaim, a mai
kozépiskolas korosztaly hogyan képzeli el ebbdl a szempontbdl az életét, hiszen ez alapja lehet
a kovetkezd évtizedek csaladképének. Kiilonosen érdekelt, hogy a kozépiskolai évek alatt
hogyan valtoznak a fiatalok csalddalapitasi preferencidi, és milyen kiilonbségek vannak a
nemek kozott, valamint hogy érzékelheté-e valtozads négy év alatt a fitk €és a lanyok
szempontjainak fejlédése kozott.

Kutatdsomhoz ennek megfeleldn az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

1. A kozépiskolas fiuk és lanyok kozott eltérés van a tervezett gyermekek szdmanak
vonatkozasaban.

2. A diakok korében fontos tényezd az anyagi biztonsag megteremtése a csaladalapitasnal.

3. A vallasossag Osszefiiggésbe hozhato a tervezett gyermekek szadmaval.

4. A végzds didkok tobb szempontot mérlegelnek, amikor jovdbeli csalddjukrol
gondolkodnak, mint a kilencedikesek.

5. A tovabbtanuldsi szandék Osszefliggésbe hozhatd az elsé gyermek tervezett sziiletési

idejével.



I. A csalad fogalma, tipusai, funkcioi

L 1. A csalad fogalma

Magyarorszagon az Alaptorvény negyedik modositasaval 2013-td1 az érvényes csaldddefinicid
a kovetkezé*: |, Magyarorszdg védi a hdzassdg intézményét mint férfi és né kozott, onkéntes
elhatarozas alapjan létrejott  életkozosséget, valamint a csalddot mint a nemzet
fennmaradasanak alapjat. A csaladi kapcsolat alapja a hdzassag, illetve a sziil6-gyermek
viszony.

Ugyan a torvény egyértelmiien meghatarozza, hogy a csalad hazassagon és sziil6-gyermek
viszonyon alapuld, szdmos egyéb meghatdrozédsa I1étezik a csalddnak a kiilonbozd
szakirodalmakban. Altalanossagban elmondhatd, hogy a csaldad a tarsadalom legkisebb
kozossége, akik egy haztartast alkotnak, vérrokonsag koti 0ssze tagjait, vagy 0j csaladalapitas
esetén, parkapcsolat®. Bizonyos szakirodalmak csaladon az egyiittéld csaladtagok dsszességét
érti, vagy azoknak a személyeknek az dsszességét, akik csaladként hatarozzak meg magukat’.
Ez utobbi definicidk arnyaltabbnak tlinnek a csaladok sokfélesége szempontjabol.

A csalad funkcidi folyamatosan véltoznak, de alapvetd, elsddleges feladata a tarsadalom

tovabbélésének szempontjabol, a gyermekvallalas.

1.2. A csalad tipusai

A csalad fogalma Osszefonodott a hdzassadggal és gyermekvallaldssal, azonban manapsag
nagyon sokféle csalddtipussal, -fajtaval talalkozhatunk®. Azokat a csaladokat, ahol mindkét
sziil6 egyiitt él a sajat gyermekeikkel, nukledris vagy magcsalddnak nevezzik. A Kiterjesztett
csalad, nemcsak a sziil6ket és gyermekeket foglalja magaban, hanem a nagysziiléket vagy
esetleg oldalagi rokonokat is. Vannak az ugynevezett egysziilds csalddok, amikor csak egy
sziilo ¢l a gyermekekkel, ennek oka lehet valas vagy akar megozvegyiilés. Egyes csalddokban
tobb generacid €l egyiitt, egy haztartdsban, ezt tobbgenerdcios csaladmodellnek nevezzik. A

mozaik csalad, szamomra nagyon kiilonleges felépitésti csaladmodell, mivel ez lehet két csalad

4 file:///C:/Users/K.%20Farkas%20D%C3%B3ra/Downloads/MK_23_001%20(2).pdf (elérve: 2024. 04. 18.)

Shttps://magyarkozlony.hu/dokumentumok/b1a8d0225dae97eeef555d20f85644cfdbadl3da/letoltes (elérve: 2024.
02. 10.), Magyarorszag Alaptorvénye, L) cikk

6Batki Anna, M. Ribiczey Néra (szerk.) (2021): Csaladhatarozo. Open Books, Budapest, 34. 0.

" Husz Ildik6 (szerk.) (2022): Mi a csaldd? Tanulményok a csaldd fogalmardl a jelenkori Magyarorszagon.
Akadémiai Kiado6-Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont, Budapest, 23-25. 0.

8 2. melléklet
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egyesiilése. Természetesen vannak olyan parkapcsolatok, ahol a gyermekvallalas nem aktualis,
mégis egy csaladot alkotnak, ezek a gyermektelen csaladok.
A mai modern elméletek még tovabb gondoljak a csaladd sokszintiségét. Szamukra csaladnak

szamit minden olyan k6zdsség, amelynek tagjai csaladként hatdrozzak meg magukat.

1.3. A csalad feladatai

A csaladnak nagyon fontos feladatai vannak, féleg, amikor gyermeknevelésrdl van sz6. Egy
idedlis csaladnak biztos anyagi és érzelmi hdtteret kell biztositania, hogy egészséges,
jolmiikddo felndtt valhasson a gyermekbdl. Mivel ez az elsé kapcsolata a kisbabénak,
gyermeknek a vilaggal, a csaladnak szocializdcios szerepe is van®. Ilyenkor tanuljdk meg a
gyermekek, hogyan kell miikddniiik, viselkedniiik a vilagban. A nemével azonos sziil9jétol
elsajatitjak a viselkedési normékat. A csaladtagok kapcsolatain keresztiil tanuljadk meg az
emberi kapcsolatok sajatossagait. Ezzel 6sszefliggésbe hozhato az értékrend kizvetitése is. Az
értékrendek minden csaladban eltéréek, minden csaldd maga hatdrozza meg az értékrendjét,
amit a csaladba sziiletett gyermekek felé is kozvetitenek. A reprodukcios szerep is felettébb

fontos, mivel ahhoz, hogy egy csalad fennmaradhasson, az utddlas elengedhetetlen?®.

1.4. A csaladon beliili munkamegosztas

A csaladi munkamegosztas sziikségszerii egy jol miikodd csalad életében, ennek tobb oka is
van. Az elsd, hogy a gyermek a sajat csaladjanal taldlkozik munkéval, megtanulja a munka
fontossagat, illetve, hogy azokban az esetekben is meg kell csindlnia a raszabott feladatot, ha
nem feltétlen esik jol vagy van kedve, mivel szdmitanak rd. A vallalt feladat, példaul a
porszivozas, az egész haztartasra kihat. Fontos tovabba, hogy ezeket a hdzimunkakat a gyermek
¢letkoranak megfelelden kapja. Azzal, hogy megosztjak a haz koriili munkakat a haztartasban,
a csalad egyes tagjaira kevesebb teher harul, valamint tobb szabadiddvel rendelkeznek, mintha

egy ember végezné el ezeket a feladatokat.

9 Kopp Maria, Skrabski Arpad (2003): A gyermekvallalas pszichologiai és szocialis hattértényez3i a magyar
népesség korében, In: Demografia. 2003. 46. évf. 4. sz., 383-395. 0.
10 Kopp Maria (2008): Magyar lelkiallapot, Semmelweis Kiado, Budapest, 45. 0.



L5. A gyermek szerepe a csaladban

A csaladon beliil szeretném kiemelni a gyermekek szerepét, hiszen az 6 érkezésiikkel valik egy
parbol csalad és a gyermek fejlodésén keresztiil sajatitjak el a sziilok a csaladi funkcidkat.
Gyermekvallalaskor a sziilok a gyermek érdekeit helyezik a sajat érdekeik elé, mivel a
sziiletésétd] kezdve felelésséggel tartoznak érte. Ugy gondolom, nem csak a gyermek tanul
sokat a sziileitdl, de a sziilok is gyermekiiktél. Nagyon sok izgalommal és kalanddal jar a
gyermekvallalas, ennek vannak mélyebb ¢és kevésbé mélyebb pontjai, de Gsszességében

barmilyen csaladtipusrol beszéliink, a gyermek nagyon sokat adhat a csalad tagjai szamara.

I1. Csaladmodellek, csaladalapitasi szempontok Magyarorszagon

Il.1. Csaladmodellek torténeti attekintése

A csalad fogalma az okortdl ismeretes szamunkra, de a kiilonb6z6 torténelmi korokban nagyon
eltérd, hogy mit értlink ezen a fogalmon, és milyen funkciokat tulajdonitunk neki, hogyan latjuk
a csaladtagok szerepét, kapcsolatait. Kiilonosen jelentds a kiilonbség, a fejlodés a gyermekek
helyzetét illetéen™?.

A kovetkezOkben irodalmi forrasok, képzOmiivészeti alkotasok és korabbi tanulmanyok alapjan
fogom bemutatni, mi volt jellemzd a kiilénbdzd korok csalddjaira®?.

Az Okorban a csalad legfontosabb funkcidja a reprodukci6 biztositasa és az

onellatas volt. Az oOkori tarsadalmakban a gyermekek nevelése az anya feladatai kozé
tartozott, majd altalaban hétéves koruk utan a fitk apjuk feliigyelete ala keriiltek.
Ekkor mar 1étrejottek a csaladok életét befolyasolod intézmények is (példaul iskola, katonasag,
kozélet). Szabalyozott példa erre a spartai fitk nevelésének felépitése. Szemtanti lehetiink
ebben a korban annak, hogy a fiuk és a lanyok nevelése €lesen elkiiloniilt egymastol az alapjan,
hogy késdbb milyen tarsadalmi szerepet szantak nekik. Ez jonéhany évszazadon at igy is marad,
¢s ez jelentOs kiilonbség a mai korunkhoz képest.

A kozépkori csalad fogalma leginkabb a mai kiterjesztett csalad fogalménak felelt meg, st még

annal is tagabb volt, hiszen szorosan 0sszekapcsolodott a haznép (haztartas, udvartartas, klan,

1 http://midra.uni-miskolc.hu/document/37539/34600.pdf (elérve: 2024. 04. 10.)
12 https://www.studocu.com/hu/document/eotvos-lorand-tudomanyegyetem/a-tanulas-pszichologiaja/a-csalad-a-
csalad/10919299 (elérve: 2024. 04. 10.)
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https://www.studocu.com/hu/document/eotvos-lorand-tudomanyegyetem/a-tanulas-pszichologiaja/a-csalad-a-csalad/10919299
https://www.studocu.com/hu/document/eotvos-lorand-tudomanyegyetem/a-tanulas-pszichologiaja/a-csalad-a-csalad/10919299

nemzetség) fogalmaval, amely a nagyobb, egymassal vérségi, illetve fiiggdségi kapcsolatban
allo emberek egyiittélését jelentette. A kozos haztartdsban €l6 emberek kapcsolatait nem
annyira a vérségi kotelék, hanem az altaluk végzett munka rendje hatarozta meg, melyben
mindenkinek meghatarozott feladata volt. A koz6s munka ellenszolgaltatdsaként a haztartas
minden tagja teljes ellatasban részesiilt. A varosi és falusi haznép életében ugyan voltak
kiilonbségek, de mindkettdt a szigort patriarchalis rend szabalyozta.

Az ideologiai valtozasok, torténelmi események mély nyomot hagynak a a csaladi élet
valtozasan is. Ujkori csaladmodellekrdl a 16-18. szazadtol beszélhetiink. Ebben fontos szerepet
jatszott egyrészt a reneszdnsz koraban megerds6dd polgéari réteg, masrészt a reformacid
terjedése is, amely megerdsitette — tobbek kozott — a harmonikus csaladi élet, a személyes
példaadas fontossagat. Létrejott a protestans egyhazak sajatos tarsadalmi intézménye, a
lelkészt és csaladjat magaba foglalo, 0j csaladmodell: a  protestans pardkia. A
sokgyermekes lelkészcsalddokban a feleség férjének segitdjévé valt, s a gylilekezet szdmara
ndi, anyai feleségi mintaként szolgalt.

A 18. szazadi  felvildgosodds mar nemcsak csalddi szinten eredményez lathato fejlodést,
hanem parkapcsolatok terén is jelentds valtozasokat hoz. Megjelenik a polgari hazassag
¢s a,romantikus szerelem”. Torekednek a férfi és nd érzelmeinek Osszhangjara, az
azonos modon gondolkodasra, a masik f€él nagyrabecsiilésének elnyerésére. Természetesen
ezekben az id0szakokban is megjelennek hazastarsi konfliktusok, de azokat csak igen ritkan
koveti valas, foként vallasi és gazdasagi okokbal.

A sziilok kotelessége, hogy gyermekeikbdl derék, eszes, a tarsadalom szempontjabol hasznos
embert  neveljenek, tehat a reprodukcids funkcid egyfajta mindségi gyermekvallalési
szemponttal kezd gazdagodni. Kialakulnak a gyermekkel kapcsolatos tinnepek: sziiletésnap,
kardcsony.  Korabban a gyermekek csupan kis felndttek voltak, de a felvilagosodassal
megjelend pedagdgiai konyvek (példdul Rousseau Emile avagy a nevelésrél cimii miive) 0
megvilagitasba helyezik a gyermekkort €s a nevelés jelentoségét, lehetdségeit. Ugyanakkor a
18. szadzadi Européaban a lakossag nagy része még vidéken élt.

A csalad valtozésai a 19. szazadban szemmel lathatoak, amelyek magyarazhatdak a szazad
elején Eurdpa szerte lezajlo tarsadalmi-gazdasagi atalakuldsokkal és az ezt kovetd
robbanasszerli urbanizacids valtozasokkal. A maganélet legfontosabb tényezdje a csalad lett.
A csalad szabalyozta az €letkori és nemi szerepeket, meghatarozta a kiilonb6z0 szokasokat és
ritudlékat, biztositotta tagjai védelmét, és apolta azok kapcsolatait. A zart, otthonkdzponta
kiscsalad csak lassan és fokozatosan valt le a nagyobb rokoni, illetve helyi kozosségekrdl. A

csalad szamos funkcidval gazdagodott: a gazdasag tartdoszlopaiként garantalta a termelés



folytonossagat, a kultira atszarmaztatasat egyik generaciorol a masik generaciora.

A csalad 20. szazadi helyzete igen ambivalensen alakult. A hazassagkotés és csaladalapitas
tobbé mar nem Orokségre, illetve foldtulajdonra alapozodik csupan, hanem a csaladfo altal
megszerzett csaladi bevételre. A hazastarsak kozotti szerelem elfogadott alapja lett
a hazassagkotésnek. A csaladon beliili termelés €s fogyasztas elkiiloniilésével, a csalad egyre
inkdbb a maganéleti intimitas szinteréveé valt. A csaladfo elsddleges feladata a pénzkereset, a
csaladtagok anyagi biztonsaganak megteremtése, a feleségé pedig az otthon belsd
¢letben a csalad kulturdlis és gazdasagi szintjét reprezentélja, €s biztositja annak tarsadalmi
elfogadottsagat és rangjat. A Il. vilaghabori utdn a ndék egyre szélesebb rétegei alltak
munkaba. Egyre tobb ndé szamara valik fontossa a hivatas, a szakmai karrier a csalad mellett,
vagy akdr helyette. Az 1960-as évektdl felerdsodott a ndi egyenjogusdgot hangoztatd
feminista mozgalmak befolyasa. Sikra szalltak a ndk gazdasagi egyenldségét, szexualis
jogaiért, az abortusz engedélyezésért, a valasi torvény megvaltoztatasaért. A férfi kizarolagos
csaladfenntartoi szerepe csokkent, ugyanakkor a csalddon beliilli munkamegosztasba valo
bevonddasa novekedett (hdzimunka, gyermeknevelés). Ezek a valtozdsok egy sokkal
kiegyenlitettebb, egyenrangubb kapcsolodast tettek lehetdvé, és a kiilonbozd csaladi, tarsadalmi

funkciok megitélésében is egységesebb képet teremtettek.

11.2. Csaladpolitika Magyarorszdagon

Amikor napjainkban a magyar tarsadalomrol beszéliink, eloregedd tarsadalomként emlitjiik. Ez
az allapot kiilonféle tarsadalmi és globalis valtozasok kovetkezménye. A Rakosi-korszakban
egyfajta népesség ndvekedés lathatd, ez nagyrészt a Ratko-korszaknak kdszonhetd. A korszak
Ratko Anna, egészségiigyi miniszterrdl kapta a nevét. A Ratko-korszakban a gyermektelenség
megsziintetésére, gyermektelenségi adot vezettek be, illetve az abortuszt is betiltottak
Magyarorszagon. Ezeknek az eldirdsoknak koszonhetd, hogy megndvekedett az ujsziilottek
szama az orszagban. Azonban ez a féle novekedés csak ideiglenes volt, mivel mar a Kadar-
korszakban (1956-89) népesség csokkenés figyelheté meg, ami egészen napjainkig tart. A
tovabbi csokkenés elkeriilése érdekében kiilonféle segélyeket vezettek be Magyarorszag
teriiletén, mint példaul, 1967-ben bevezetett gyermekgondozasi adé (GYES). A GYES-t a
gyermek haroméves kordig igénybe lehet venni, apukdknak és anyukdknak egyarant. A
bevezetés idejében egy atlagos néi munkabér 40%-at tette ki. Egy kisebb fajta novekedés

figyelheté meg, viszont az elvart termékenységi szinten alul teljesitett az orszag. Majd 1973-
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ban egy Ujabb népességpolitikanak kdszonhetden a csaladi potlekot jelentdsen megnoveltek,
valamint kedvezményeket biztositottak lakasellatds szempontjabél a harom vagy
tobbgyermekes csalddok szdmara, példaul alacsony bérleti dijas lakdsokat. A rendszervaltas
népesedésiprogramjaban helyet kap az 1985-ben bevezetett gyermekgondozasi dij (GYES),
illetve 1989-ben jelentésen megnovelték a csaladi potlékot, ami batoritotta a ndket a
gyermekvéllalasra. Ezek az intézkedések a biztonsagérzetet nyujthattak a fiatalok
csaladtervezése szempontjabol. Uj intézkedések hatasara népesség novekedés indult el, habar
csak ideiglenes volt.

A gyermekek szdmanak valtozasa Osszefliggésbe hozhaté a hézassagkotési hajlam jelentds
csokkenése. Az 1990-es évektdl kezdve a ndk fokozottan elkezdtek tavolodni a
hazassagkotéstol .

A sziiletések ritkulasat meghatarozta tovabba a tudatos csalddtervezés. A csalad a torténelem
soran jelentds valtozasokon ment keresztiil. Evszazadokon keresztiil a hagyomanyos
csalddmodell volt érvényben. Ebben a csaladmodellben a férfi a keres6fél, aki eltartja a
csaladot, a nd pedig a hazimunkakat intézi, valamint gyereket nevel. Ez a fajta csaladmodell
az elsd vilaghaboru utan felbomlasnak indult. Mivel a vilaghdboru ideje alatt a férfiak a
habortban harcoltak, a néknek munkaba kellett 4llniuk, hogy a hatorszagot miikddtetni tudjak.
Ezzel elkezd6dott a ndi emancipacio, igy egy 1d6 utan a tanulasi lehetdségek is boviiltek a ndk
szdmara. A tanulas lehetdségeinek boviilésével, egyre nagyobb hangsulyt fektettek a ndk a
karrierjiikre, egyre fontosabb pozicidkat toltottek be a munkahelyeiken, aminek
kovetkezményeképpen iddsebb korban vagy egyaltalan nem vallaltak gyermeket.

A sok valtozasnak kdszonhetben kialakult a modern csaladmodell**

. Az effajta csaladmodell
szerepkorei valtozason mentek keresztiil. A ndk is dolgoznak, nem csak az otthoni munkakat
végzik el és gyereket nevelnek, bar annak ellenére, hogy dolgoznak vagy akar Ok tartjak el a
csaladjukat, ezek a feladatok sok esetben, tovabbra is a ndkre harulnak. Ezeket a véltozasok az
allamvezetés is észlelte, ezért manapsag a férfiak, apukék is mehetnek GYES-re®,

A népesség csokkenés okai kozé sorolhaté az egészségiigy fejlédése is'®. A gyermekhalandésag

aranya alacsony, valamint a felvilagositas és a fogamzasgatlas is fejlett az orszag teriiletén.

13 https:/iwww.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/gyemekvallalasneveles.pdf (elérve: 2024.02.04) - Kézponti
Statisztikai Hivatal. Magyarorszag, 2012

14 Csitary-Hock Tamas (2014): Mosolyvarazs Magankiadas, 73. oldal

15 Makay Zsuzsanna, Spéder Zsolt: Apasag: a férfiak gyermekvallalasa és csaladi szerepei. In Monostori Judit —
Ori Péter — Spéder Zsolt (szerk.) 2018: Demografiai Portré 2018. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl. KSH
Népességtudomanyi Kutatointézet, Budapest, 65-82. o.

16 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenysegl15.pdf (elérve: 2024.02.05) - Kézponti
Statisztikai Hivatal. Magyarorszag, 2016.
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Magyarorszdgon az abortusz engedélyezett, a torvény szerint 12 hetes korig, valamint a

szivhang meghallgatasa utan?’.

11.3. Osszehasoniltds

A csaladalapitashoz az 1960-as évekig, az elso 1€pcséfok a hazassagkotés volt, mivel ez volt az
egyetlen elfogadott forma a parkapcsolatok szempontjabol. A hazassagra egészen fiatalon
sikertilt sor egy par életében, igy a gyermekvallalas is sokkal hamarabb megvalosult, valamint
elvartnak szamitott'®. Az is jelentds és feltiing kiilonbség, hogy a csaladoknal sokkal tobb

gyermeket vallaltak a sziilok ebben az idészakban, mint a mostani csaladok.

II1. Csaladalapitasi szempontok a 21. szazadban

Az 1980-as évekre jelentdsen megvaltoztak Magyarorszagon a csalddalapitasi tendencidk, ami
a kutatok figyelmét az okok megismerése felé forditotta, a politikusokat pedig ezen valtozasok
kezelése felé'®.

Hazankban 1981-t61 csokkend népességszammal®® taldlkozunk, csokken a hazassagkotések

szama, ndvekszik a valasok és a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek szama?!,

17 Szretykd Gyorgy: A jelenlegi csaladmodell valsaga és tarsadalompolitika, 2010 - Tomka Béla —
Csaladfejlodés I és a 20. szazadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurdpaban, 12. o.

13 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo_2019.pdf (elérve: 2024.01.29) - Kdzponti Statisztikai
Hivatal. Magyarorszag, 2019.

19 Kozponti Statisztikai Hivatal. Gyermekvallalas és gyermeknevelés. Kdzponti Statisztikai Hivatal, Budapest,
2011, 23. 0.

20 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20220429/varatlanul-visszaesett-a-szuletesszam-magyarorszagon-541971
(elérve: 2024. 04. 10.)

2L http://xn--csaldterpia-n7ae.com/publikaciok/soosne.pdf (elérve: 2024. 04. 10.)
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Elvesziiletések szamanak alakulasa Magyarorszagon 2003-2021 kozott?

Erdekes tény, hogy 2014-t5l ismét ndvekszik Magyarorszagon a hézassagok a szama?®, ami

valésziniileg a csaladtdmogatasi rendszerhez valé hozzaféréssel magyarazhato?,

22 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20220429/varatlanul-visszaesett-a-szuletesszam-magyarorszagon-541971
(elérve: 2024. 04. 10.)

2 https://index.hu/belfold/2024/02/13/hazassag-oeconomus-statisztika-magyarorszag-europai-unio/ (elérve:
2024.03.24))

2 Acsadi Gyorgy, Klinger Andras (2019): A termékenység, a csaladtervezés és a sziiletésszabalyozas néhany
kérdése. Allami Szamvevészék: A csaladtamogatasok rendszere Magyarorszagon, 34. 0.
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& A hazassagkotések szama Magyarorszagon (1960-2023)
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Hazassagok szaménak alakuldsa Magyarorszagon 1960 és 2023 kozott?®

Kultarank ugyan tovabbra is a csaladra épiil, de a tradicionalis csalad helyét atvette a nuklearis,
vagyis kétgeneracios csalad?®. Egyre kevesebben élnek a hagyomanyos csaladmodellben, egyre
nagyobb az egysziilés csaladok szdma, ami természetesen a gyermekeket is érinti?’. Onalld
életformaként jelenik meg a szingli életforma, ami az egyén igényeinek kozpontba helyezésével
a minél kevesebb kompromisszumot, az Onmegvalositast tlizi ki célul. Mig korabban
Magyarorszagon egyértelmii volt a gyermektelenség elutasitasa, mara mar egyre elfogadottabb
a gyermektelen allapot felvallalasa, de egyértelmilien tanui vagyunk annak, hogy az els6
gyermek sziiletése egyre késdbbre tolodik, és sokan az elsé gyermek megsziiletése utdn nem
terveznek tovabbi gyermeket, igy novekszik az egykék szama?®,

Altaldnossagban elmondhato, hogy Eurépaban?®, a joléti tarsadalom nagyrészében tudatosan

terveznek csalddot a fiatalok, biztos, szerelemen alapulo, id6ben ¢és tartalmilag is elokészitett

5 https://novekedes.hu/hirek/grafikonon-mutatjuk-hogy-alakult-a-hazassagok-szama#google_vignette (elérve:
2024.03. 24.)

2 pohr Kitti, Gyenge Nikolett, Komlési Kdlmanné, Karacsony Ilona - Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, 2019.

2. szdm Pozitiv csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretek (Knowledge Of Positive Family Planning)
27 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2012.pdf (elérve: 2024.02.02) - Kézponti Statisztikai
Hivatal. Magyarorszag, 2015.

28 K apitany Balazs, Spéder Zsolt: Gyermekvallalas. In Monostori Judit, Ori Péter, Spéder Zsolt (szerk.) 2018:
Demografiai Portré 2018. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl. KSH Népességtudomanyi Kutatointézet,
Budapest, 47-64. o.

2 https://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a967.pdf (elérve: 2024. 04. 10.)
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parkapcsolatokban  gondolkoznak®. Egyre szélesebb korben jelennek az alternativ
csaladmodellek, példaul szandékoltan egysziilds csalad vagy a sziilétarsi szovetség.
De tovabbra is jelen van a mennyiségi gyermekvallalds jelensége, ami altaldban kulturalis

koriilmények és jellegzetes szociookondmiai statusszal jar egyiitt®L,

1V. A kérdoiv elemzése

A projektem részeként latni szerettem volna, hogy vélekednek a kortarsaim, illetve a télem par
évvel fiatalabbak. Mivel a kutatdmunkam kifejezetten a 14-18 éves korosztalyra iranyul, igy

32 amit az a Hatvani Bajza Jozsef Gimnazium tanuléival

egy olyan kérddivet allitottam Ossze
toltettem ki. A kérdOivemet 0sszesen 50-en toltotték ki, anonim modon. Az elso két kérdésem
a kitoltd adataira (életkor, nem) vonatkozott. Majd feltettem harom feleltvalasztos kérdést,

illetve harom 6nall6 valaszt igényld kérdést.

1. Nemed
A kérddivemet 37 lany ¢és 13 fi toltotte ki. Tehat a lany kitoltOk ardnya jelentdsen tobb, mint

a férfi kitoltoké.

2. Hdany éves vagy?

A kérddivem készitésekor szerettem volna kicsit szlikiteni a korcsoportokat a jelentdsebb,
lathatobb kiilonbség érdekében, ezért dontottem ugy, hogy kifejezetten a 9. és 12. évfolyamosok
vélaszait szeretném kiértékelni. Ennek eléréseképpen ezeknek az osztalyoknak kiildtem el a
kérddiveket. A masodik kérdésem a nemre vonatkozott, hogy egy kicsivel pontosabb képet
kapjak. A 9. évfolyambol 5 fit és 18 lany, a végzds évfolyam tanuldi koziil 8 fia és 19 lany

toltotte ki a kérddivemet.

30 Soosné Kiss Zsuzsanna (2019): A csaladalapitas Gtvesztdi: az elakadisok megel6zése / In: Egészségfejlesztés.
2014.55. évf. 5-6. sz., 26-32 0. - Spéder Zsolt (2019): A hazai termékenységi magatartas nemzetk6zi
Osszehasonlitasban. Doktori disszertacio, Budapest, kézirat, 282 o.

31 Kapitany Baldzs, Rohr Adél, Spéder Zsolt: A magyar sziiletési kohorszvizsgalat demografiai kutatasi kérdései.
In Veroszta Zsuzsanna (szerk.)(2018): Kutatasi Koncepcid. Kohorsz’18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat.
KSH NKI Kutatasi Jelentések 100. KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, Budapest, 23-35. 0.

32 6. melléklet: Munkanapld

14



3. Szamodra mik a legfontosabb feltételek a csaladalapitiashoz?

Amikor a kérd6ivemet allitottam Ossze, ez a kérdés érdekelt a legjobban, mivel azt gondoltam,
hogy a didkok korében az anyagi biztonsdg megteremtése fontos tényezd lehet. Nagyon
kivancsi voltam a tobbi lehetségre is, hogy vajon milyen feltételeknek kell adottnak lenni a
gyermekvallalashoz ennek a korosztalynak. Erre a kérdésre kiildott valaszok pozitiv
csalddasként értek. Mivel nem gondoltam, hogy ennyire egybehangzo lesz a valaszok aranya
az anyagi biztonsag mellett.

A 9. évfolyamos fiuk fontosnak vélik a megfontolt, atgondolt 1épéseket a gyermekvallalas elétt,
valamint a megfeleld otthon biztositasat. Ezt annyira 1ényegesnek talaltak, hogy néhanyan még
szigorubb kritériumokat fogalmaztak meg: nem csak otthonra van sziikség, hanem egyenesen
egy kertes hazra.

A lanyoknal a 9. évfolyamon fontos feltétel a megfeleld partner vagy tars, valamint az elfogado
csaladi hattér is. Tovabba valaszukban kitértek arra, hogy szamukra fontos az, hogy a megfeleld
iddben vallaljanak gyereket, amikor mar kellden érettek.

A 12. évfolyamnadl a fiuk feltételként a stabil pénziigyi hattér mellett kiilon kiemelték a mentalis
egészség fontossagat, valamint a megfeleld stabil parkapcsolatot is. Ugy vélem, itt lathaté a
legnagyobb kiilonbség a két korcsoport valaszai koziil, mivel a 18 éves fitk sokkal tobb
szempontot mérlegelnek, mar nem csak az anyagi javakat, hanem a csaladalapitasnak az érzelmi
oldalat is fontosnak vélik. A valaszok kozott szerepelt az érzelmi intelligencia iS. Ez a véalasz
szintén meglepett. Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a fiuk nagyon sokat
komolyodnak, érnek a négy év alatt.

A végzds lanyok mar konkrét érzelmekhez kototték a csaladalapitast. Kiemelték a szeretet,
bizalom 1ényegességét. Ennek a két valasznak a megjelenése kiilongsen fontos, mivel a
szakirodalom is ezt a két alapvetd sziikségletet emeli ki a csalddalapitas mentélis hatterérdl.
Természetesen legnagyobb ardnyban a stabil anyagi hattér, €s a mentalis egészség valaszokat
irtak a lanyok. Fontosnak tartom kiemelni, hogy megjelent a karrier és a munka is a lanyoknal
mint feltétel. Arra szadmitottam, hogy a fiiknal fog ez a valasz feltiinni, de nagy meglepetésemre
a lanyoknal igen magas ardnyba szamit a karrier megteremtése a csaladalapitas eldtt.
A gimnaziumi évek alatti fejlodés szempontjabol tehat 1ényeges kiillonbség, hogy mig a fitk
esetében az érzelmi fejlédés szembetiing, addig a lanyok esetében a munka, karrier jelenik meg

1j szempontként.
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4. Felndéttkorodban tervezel gyermeket vallalni?

Erre a kérdésemre 48 igen és 2 nem valasz érkezett. Kivancsi voltam a valaszok indoklaséra is.
Az igen opcid valasztasakor megkértem a kitolt6t, hogy adja meg, hany gyermeket szeretne
vallalni €s indokolja is meg.

A 9. évfolyamos fiuk koziil mindenki vallalna gyermeket, és egybehangzoan 2-3 gyermeket
szeretnének vallalni. Indoklasképp a kovetkez6 valaszokat adtak meg leggyakrabban: ,,mi is
ennyien vagyunk testvérek” , , tapasztalatok tovabbadasa generdciok kozott”. A valaszok
kozott megjelenik az aktualis politikai lehetdségek figyelembe vétele, mint példaul a ,,CSOK™
IS.

A lanyok is hasonloképp vélekedtek a gyermekszam tekintetében, 2-3 gyermeket szeretnének
vallalni. Az 6 valaszaikban is megjelenik a testvéri ktelék fontossdga, valamint a tdimogatasok
felvételének lehetdsége. A vérvonal fenntartdasa, a parkapcsolat tovabbélése szempontjabol
tartjak tovabba fontosnak a gyermekvallalast a 9.-es lanyok. Az egyik kitolt6 igy fogalmazott
valasza indoklasaként: ,, Jo egy csaladhoz tartozni!” .

A fitk a 12.évfolyamon szeretnének gyermeket vallani, egy kitoltd kivételével egybehangzo
valasz sziiletett. A fitk 2 gyermeket szeretnének vallani kivéve az egyik kitoltot, aki 4
gyermekes csaladot szeretne. A kitoltdk magas aranyban irtdk indokldsnak a tarsasag
fontossagat, valamint a vérvonal tovabbélését. Fontos szamukra az, hogy magukbdl hatra
hagyjanak valamit a kovetkezd generacioban.

Amig a fitknal a vérvonal és az 6rokités kapta a legnagyobb szerepe, addig a 12.-es lanyok
altalanossagban az érzelmi oldalt emelték ki vélaszaikban. Atlagosan 2-3 gyermeket
vallalnanak. Az 6 valaszaikban megjelenik a testvérek fontossaga, a teljességérzet, a szeretet €s
a boldogsdg amit a gyermekéldds adhat szamukra. Megjelennek a sajat tapasztalatok a
valaszokban: ,,4 gyermek dltal adott szeretet feliilmulhatatlan- legalabbis anyukam mindig ezt
mondja nekem.” Az elvart tarsadalmi normak is megjelentek valasz forméjaban, valamint az,
hogy ,,nincs semmi baj azzal, ha valaki nem szeretne gyermeket vallalni!”. Osszességében
ezekbdl a valaszokbdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a tanuldok gyermekvallaldsanak

szamat sajat, otthoni tapasztalatok alapjan adtak meg, mint példaul a sajat testvér szamuk.

Ha nem, miért nem?

A nem lehetdséget dsszesen két kitoltd valasztotta. Az egyik kitoltd igy indokolta valaszat:
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,,Nem szeretem a gyerekeket, nem hiszem, hogy jo sziilo valna belélem.”. A masik kitolté a
globalis problémakat hozta fel indokként, és azt részletezte, hogy szerinte manapsidg nem

érdemes gyermeket vildgra hozni mivel az nem biztonsagos.

5. Szeretnél tovabbtanulni?

A kérdbivet kitoltok kozil mind az 50 kitdltd szeretne tovabbtanulni a késébbiekben. Tehat a

tovabbtanulasi szandék és a gyermekvallalas kozott nem talaltam 0sszefiiggést.

6. Vallasosnak tartod magad?

A 9. évfolyamos fiuk koziil 3 vallasosnak tartja magat, 2 {6 pedig nem. A lanyok esetében 8 {6
vallasosnak tartja magat, a maradék 10 viszont nem.
A 12. évfolyamon 6 fiut tartja magat vallasosnak, 2 pedig nem. Az évfolyam lanyai koziil 8-an

tartjak magukat vallasosnak, 11-en viszont nem.

7. Hany évesen szeretnél gyereket?

Ennél a kérdésnél négyféle opciot adtam meg valaszlehetdségként, a valaszok atlathatosaga
érdekében. A kategoridk a kovetkezOk voltak: 20-25 év, 25-30 év, 30-35 év és 35 év+
lehetdségeket. A 9. évfolyamos fitk koziil 2 kitoltd a 20-25 éves kozotti lehetdséget valasztotta,
1 25-30 kora kozott szeretne gyermeket vallalni, ketten pedig 30-35 éves koruk kozott.

A kilencedikes lanyok koziil 6ten 20-25 koruk kozott szeretnének csalddot alapitani,
tizenharman pedig 25-30 éves koruk kozott. A végzos fiuk koziil mind a nyolcan 25-30 éves
koruk kozott szeretnének sziilové valni.

A lanyok esetében ez a kérdés nagyon megosztd volt az el6zéekhez képest. Harman a 20-25
opciot valasztottak, hatan a 25-30 éves kor kozotti lehetdséget, két kitoltd pedig 30-35 éves
kora kozott szeretne gyermeket vallalni. Egy kitoltd 35 éves kora {616tt szeretne sziild lenni.
A valaszokbol egyértelmiien latszik, hogy a 9. évfolyamosok kordbbra helyezik a
gyermekvallalds idejét, nemtdl fiiggetleniil, bar a lanyoknal mar megjelenik egy késdbbi
életkori szakasz.

A végzdésok egyértelmiien késdbbre tervezik a csalddalapitas. Kiilondsen szembetiin ez a
lanyok esetében, ahol megjelenik a 35 év feletti lehetdség is. Ez a tendencia megfeleltethetd a

csaladalapitasi szempontokrol szol6 kérdés valaszainak, miszerint a végzdsok, kiilondsen a
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lanyok Osszetettebb feladatként élik meg a csaladdalapitast. Feltételezhetd, bar erre nem
vonatkozott a vizsgalat, hogy ekkora a lanyok inkabb kapcsoljak sajat személyes életiikhoz a
gyermekvallalast, ezért tobb szempontot vesznek figyelembe, ami a nagyobb életkori szorast

eredményez.

V. Az interju elemzése

Hodsagi Jalia par- és csalddterapeutival személyes beszélgetés folytattunk a munkdja
tapasztalatair6l*®. Elsésorban arra voltam kivancsi, hogy a csaladokkal folytatott gyakorlati
munkaban hogyan jelennek meg a hipotéziseim.

Julia négy éve dolgozik parokkal és csaladokkal, paros vezetés mellett. Munkajat szupervizid
kiséri, ami azt jelenti, hogy rendszeresen konzultal kiképz0 terapeutaval, akinek tapasztalatait
beleépiti a munkéjdba.

A beszélgetésbol kideriilt, Hogy Julia magan- és allami ellatasban egyarant dolgozik, bar
jelentds kiilonbség van a kliensek motivacidja kozott: mig allami, ingyenes ellatdsban
leginkabb kiildott vagy kotelezett csaladok jelennek meg, leginkabb valamilyen krizis mentén,
addig a maganrendelésen tudatosan atgondolt elakadasokkal jelentkeznek parok, csaladok.
Természetesen a paciensek tarsadalmi, anyagi helyzete is kiilonb6z0 a kétfajta rendelésben.
Kivancsi voltam, milyen témakkal jelentkeznek a fiatal parok hozzajuk. Véalaszdban megjelent
az elkotelezddés, a kozos élet koriilményeinek és feltételeinek tisztdzasa, a csaladi mintdk
atdolgozasa, és a csaladda valas folyamatanak kisérése. Ezek a témak egybe esnek a kérddivben
feldolgozott valaszokkal, miszerint a csaladi koriilmények, tapasztalatok igen meghatarozoak a
késObbi csaladalapitasban.

Julia meglatasa szerint a csaladalapitas ideje valtozatos képet mutat. Tapasztalatai szerint egyre
tudatosabbak a parok gyermekvallalds el6tt, egyre tobb szempontot mérlegelnek. Véleményem
szerint ez Gsszefliggést mutathat a par tarsadalmi, egzisztencialis és anyagi helyzetével.

A csaladtervezés soran felmeriild szempontok a terapeuta meglatisai szerint nagyrészt lefedik
a kérdbivre adott valaszokat. Szerinte az egyéni célok mérlegelése (egyéni karrier, mintak
folytatdsanak mérlegelése, nemi szerepek a gyermek gondozasaban és a munkdba vald
visszatérés ideje €s modja), a tarsadalmi elvarasok és az Okologiai szempontok egyarant

megjelennek a parok szempontjai kozott.

3 A teljes interjut 3. melléklet tartalmazza, amely 2024. 01. 30-4n késziilt.
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A gyermekvallalast Julia szerint a személyiségbeli, ¢€letttbeli és nemi kiilonbségek egyarant
meghatdrozzak. Engem a vizsgélatom szempontjabol ezutobbi érdekelt mélyebben. Elmondta,
hogy a klientirajaban a ndket inkabb foglalkoztatja a gyermekvallalas. Az 6 szempontjaik a
biologiai nyomasnak valo megfelelés, az amiatti aggodalom, a karrierépités, a sajat biztonsag,
a sajat labon valo megallas megteremtése. Ezek a szempontok teljesen megfeleltethetok a
végz0Os lanyok altal megemlitett szempontoknak.

A férfiakat inkabb a név és a csalad tovabborokitése foglalkoztatja, és sokszor tigy élik meg,
hogy a gyermek kotottséget jelent, a szabad ¢€let végét. Ezek a szempontok szintén megjelennek
vizsgalatomban a fitk valaszaiban.

Ko6zos téméak szoktak lenni a hazassag intézményének sziikségessége, az anyagi terhek
megosztasanak moddja, ardnya, a csaladi szerepek vallalasa, elosztisa. A gyermek koriili
teendOk komoly nehézséget jelentenek egy fiatal par szdmara, és ez az elsd olyan allomas az
¢letiikben, amelyben nem lehet kompromisszumot kotni, ezért a gyermekvallalas sarkalatos
kérdést a parkapcsolat fejlodésében.

Julia kiemelte, hogy praxisaban elsdsorban a mindségi gyermeknevelésre,- vallalasra lat példat,
nem a mennyiségire. Ez szintén tlikrozi az altalam kapott valaszokat.

Beszélgetésiink végén szoba kertilt a terapeuta sajat szarmazasi csaladja. Természetesen ez nem
lehet egy tudomanyos vizsgélat célja vagy eleme, de mivel szintén illeszkedik a didkok altal
adott valaszokhoz megemlitem. Julia egy nagyon vallasos csaladbol szarmazik. Mérnok sziilei
nyolc gyermeket vallaltak, és az édesanyja mar nem ment vissza dolgozni az elsé gyermeke
megsziiletését kovetden. Tehat esetiikben még inkdbb a régi csalddmodell érvényesiilt,
miszerint az anya feladati k6z¢ tartozott a gyermekek nevelése. Ez azért is nagyon érdekes,
mert az ¢ édesanyja mar egyetemet végzett, ¢s ez inkabb Osszefiiggést mutatott azzal, hogy a
nék nem tanultak tovabb.

Osszességében elmondhato, hogy a pér- és csaladterapeuta folytatott interjii megerdsitette a
vizsgéalatom soran kapott valaszokat, és lathatjuk, hogy a 18 éves korra megjelend szempontok

¢s dilemmak megjelennek a csalddalapités eldtt is, tehat nagyrészt kiforrottnak mondhatok.
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VI. Osszegzés

A projektmunkam megtervezésekor 5 hipotézist allitottam fel, melyeket a kapott adatok alapjan

az aldbbiakban valaszolok meg:

1. A kozépiskolas fiuk és lanyok kozott eltéerés van a tervezett gyermekek szamanak
vonatkozasaban.

Az els6 hipotézisemet részben latom igazolva. A nemek kozotti kiilonbség megmutatkozott a
kitolték szamanak nemi kiilonbségeinél, a csaladalapitasi szempontok esetében, de éppen a

tervezett gyermekszam tekintetében nem volt szignifikans kiillonbség.

2. A diakok korében fontos tényezo az anyagi biztonsag megteremtése a csaladalapitasndl.
Ez a hipotézis igazolodott mindkét korosztaly és mindkét nem esetében, bar a valaszolok sok

mas szempontot is ugyanolyan fontossaggal emeltek ki.

3. A vallasossag osszefiiggésbe hozhato a tervezett gyermekek szamaval.
A magukat vallasosnak vallé didkok egyértelmiien allast foglaltak a gyermekvallalas mellett.
Osszességében elmondhatd, hogy korabbra tervezték a gyermekvallalast tarsaiknal, de a

tervezett gyermekek szamanak tekintetében nem volt jelentds kiilonbség.

4. A végzos diakok tobb szempontot mérlegelnek, amikor jovobeli csaladjukrol gondolkodnak,
mint a kilencedikesek.
Valdban igazolddott, hogy a végzds didkok tobb szempontot mérlegelnek a gyermekvallalasnal,

mint a kilencedik évfolyamosok. Kiilondsen jelentds a kiilonbség, a fejlodés a fiuk tekintetében.

5. A tovabbtanuldsi szandék osszefiiggésbe hozhato az elso gyermek tervezett sziiletési idejével.
Az utolso hipotézisem nem igazolddott, hiszen minden kit6lté szeretne tovabbtanulni, viszont

az els6 gyermek sziiletésének idejét tekintve vannak kiillonbségek a valaszadok kozott.

Nagyon érdekesnek taldltam a projektmunka elkészitését. Betekintést nyerhettem a
csaladtervezés szempontjairdl, valtozéasair6l Magyarorszagon. A szakirodalom Aattekintése
soran képet kaphattam a csaladok ¢letének tarsadalmi és pszicholdgiai szempontjairol, amelyek

1j szemponttal egészitették ki a korabbi érzelmi megkozelitésemet.
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A kérdoivek valaszainak feldolgozasa soran megismerhettem a korosztalyom gondolatait a
csaladtervezéssel kapcsolatban, és érdekes volt megfigyelni, ahogy a szakirodalom és a
kozvetlen tapasztalat talalkozik.

Ugy vélem, olvasmanyaim, tapasztalataim és eredményeim alatamasztjak Winston Churchill
szavait, melyet dolgozatom alcimének is valasztottam, miszerint ,, Kétség sem fér hozzd, hogy
a csalad és az otthon az, amely dltal az emberi tarsadalom legnagyobb erényei sziiletnek,

erosodnek és taplalkoznak.”
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1. melléklet: A csaladom csaladfaja3*
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2. melléklet: Csaladtipusok

) . -
- " - . B b
- - in -.‘L_AA ‘_“ a - '.

Nuklearis csalad®®

Egysziilos csalad®®

3 https://miragemagazin.hu/2023/05/09/a-mai-csaladszerkezetek-6-tipusa/ (elérve: 2024. 04. 28.)
% https://miragemagazin.hu/2023/05/09/a-mai-csaladszerkezetek-6-tipusa/ (elérve: 2024. 04. 28.)
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Gyermek nélkiili csalad®

37 https://miragemagazin.hu/2023/05/09/a-mai-csaladszerkezetek-6-tipusa/ (elérve: 2024. 04. 28.)
38 https://miragemagazin.hu/2023/05/09/a-mai-csaladszerkezetek-6-tipusa/ (elérve: 2024. 04. 28.)
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Nagysziilds csalad®®

Mozaik csalad*°

39 https://miragemagazin.hu/2023/05/09/a-mai-csaladszerkezetek-6-tipusa/ (Elérve: 2024. 04. 28.)
40 https://miragemagazin.hu/2023/05/09/a-mai-csaladszerkezetek-6-tipusa/ (Elérve: 2024. 04. 28.)
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3. melléklet: Interju Hodsagi Julia par- és csaladterapeutaval®*

Allampolgdri ismeretek tantargybol késziild érettségi dolgozatom a csalddtervezés,
gvermekvallalas temakorével foglalkozik. Kivancsi lennék, hogyan latja egy
napjainkban csaladokkal foglalkozo szakember ezeket a témdkat. ebben kérném a

segitséget.

1. Kérem, mutatkozzon be! Miota dolgozik parterapeutakeént?

Hodsagi Julianak hivnak. 2020-ban végeztem el a Magyar Csaladterapias Egyesiilet

alapképzését ¢és ezt kovetden kezdtem el dolgozni parokkal és csalddokkal. Foként
maganrendelésben dolgozom, de tdmogatott pdlyazatok keretében ingyenes ellatdsban is
talalkozom csalddokkal. Szupervizidé mellett végzem tevékenységemet, mely azt jelenti, hogy

bizonyos rendszereséggel kiképzd szakemberrel konzultalva vezetem az eseteket.

2. Hogyan néz ki egy parterapia a gyakorlatban?

A parterapias folyamat azt kdvetden indul el, hogy a par egyik vagy mindkét tagja felkeres
egy szakembert, mert segitséget szeretnének kérni valamilyen kapcsolati nehézség,
probléma kapcséan. A bejelentkezést kovetden keriil sor az elsé személyes taldlkozésra.

A parterapiat Magyarorszdgon tobbnyire két terapeuta vezeti, tehat paros vezetéssel
zajlanak. A folyamat elsd 1-3 alkalma a terapia bevezetd szakasza, melynek sordn a
bejelentkezd par (tovabbiakban kliensek) tagjai megismerkednek a terapeutakkal, illetve
informaciot kapnak arrdl, hogyan zajlik a terapia, illetve, amennyiben kialakul a

bizalmi légkor a terapeutdk és a kliensek kozott, akkor elindul a terapids munka fazisa.
Ennek els6 feladata, hogy a terapeutdk tamogatasaval a parok megfogalmazzak a sajat

kérdéseiket, céljaikat. A parterapia atlagosan 10-15 alkalombol all, de ez valtozhat.

3. Milyen témdkkal fordulnak Onhoz a fiatal parok?

A fiatal parok témai valtozatosak, attol fiiggden, hogy milyen életszakaszban jarnak

egyénileg, illetve parként. Kérdések meriilhetnek fel az elkotelez6dés kapesan, a kozos

41 Az altalam 2024. 01. 30-an felvett interju.
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¢let, annak koriilményeinek, feltételeinek kialakitasa mentén, kiilonb6z6 hozott csaladi
mintak kerlilnek egymas mell¢, a csaladdé valas folyamata 1) életfeladatokat és szerepeket

hoz a par tagjai szamara.

4. Mit tapasztal, mikor meriil fel egy par életében a csaladalapitas?

Ebben a témaban is nagy kiilonbségek vannak a parok kozott, egyre tudatosabban és
atgondoltabban, egyre tobb szempontot mérlegelve dontenek a gyermekvallalés

kérdésében. Azt mindenképpen hozzatenném, hogy maganrendelés keretein beliil a
tarsadalom egy bizonyos rétegével talalkozunk, tehat ezek a megéllapitdsok nem altalanos
érvényltiek. A kérdésed inkabb a parterapia preventiv jellegére utal, ami elsddlegesen a
maganellatasban jelenik meg. Az ingyenes ellatasban inkébb krizisek kapcsan keriilnek a

csaladok, sokszor kiildik vagy kotelezik 6ket, ami nagyban meghatarozza a motivaciojukat.

5. Milyen szempontokat meérlegelnek a parok csaladtervezéskor?

Tobb szempont jelenik meg a csaladtervezésnél, az egyéni célok mérlegelése mellett
megjelennek a tarsadalmi €s 6kologiai szempontok is.

A nalunk megjelend parok esetében fontos szempontként szokott felmeriilni az egyéni
karrier lehetdsége, aktudlis pontja; a szarmazasi csaladokbdl hozott mintak folytatasnak
mérlegelése; a nemek feleldsség- és szerepvallaldsa a gyermek gondozéaséaban,

nevelésében; a munkaba valo visszatérés ideje.

6. Vannak kiilonbségek férfiak és nék gondolkoddsmaodjaban csaladtervezés terén?

Vannak kiilonbségek, melyek valamennyire kothetdek a nemi kiilonbségekhez is, de
emellett egyéni személyiségbeli, életutbeli kiillonbségek mentén is alakulnak a motivaciok.
Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a néket még mindig jobban foglalkoztatja. a
gyermekvallalds iddpontja. Nyomasztja dket a bioldgiai idézités gondolata, ugyanakkor
szeretnének karriert épiteni, biztonsagban tudni magukat, megallni a sajat 1abukon-amihez
véleményem szerint nagyban hozzajarul a valasok megnovekedett szama.

Fontos témaként szokott elokeriilni egy formalddo csalad esetében a hazassag
intézményének sziikségessége, az anyagi terhek megosztasanak rendszere, a csaladi

szerepek vallalasa. A gyermek kortili teend6k komoly nehézséget jelentenek a par szamara
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a tobbgeneracios csaladok szamanak visszaesésével. Igy nemcsak segitségtdl esnek el,

hanem nincs valodi modelljiik, nem latnak a kdrnyezetiikben mintét arra, hogyan

valtoztatja meg az életet egy baba érkezése.

A férfiak egyrésze a nevének, csaladjanak tovabb orokitését latja a szliletendd

gyermekében, de sokan a kotottséget, a szabad élet korlatozasat €li meg a

csaladalapitasban.

Fontos azonban kiemelni, hogy a csaladterapia életciklusokban gondolkozik, aminek fontos
része, hogy 1dorél-idore tovabblépiink 1j célok felé, 0j életciklusokba. Amelyik par ezt nem
tudja megtenni (valamelyik tagja példaul teljesen elégedett a jelenlegi életével, €és nem tervez
gyermeket), az kdnnyen a parkapcsolat diszfunkciondlissa valasat, esetleg végét jelentheti. A
gyermekvallalés, csaladalapitas kérdése olyan téma, amiben nagyon nehéz kompromisszumot
kotni a feleknek.

Osszességében elmondhatjuk, hogy inkdbb a mindségi gyermeknevelés, mint a mennyiségi
csaladtervezés fel¢ mozdul el a tdrsadalom tudatosan tervezo része. Kivételt képeznek ez

alol gyakran a szigortian vallasos csalddok, ahol a gyermeklétszam magasabb szokott

lenni.

7. Végiil feltennék egy személyes kérdést, ha megengedi. Ugy tudom, On nagy

csaladbol szarmazik. Elarulna hanyan testvérek?

Hét testvérem van. 4 lany és 4 fiti gyermeke van a sziileimnek. Ok mindketten mérnokok,

de édesanyam az elsd testvérem megsziiletése utdn mar nem dolgozott.

8. Mit gondol, miért dontottek a sziilei tobb gyermek vallalasa mellett?

A sziileim mindketten tobb testvér kozott nottek fel vallasos csaladokban, és mindketten
ezt a mintat kovették, kozosen dontottek amellett, hogy nagycsaladot alapitanak.
Természetesen egy ekkora csaladban sokkal tobb feladat jut a gyerekekre is, és minden

hétkoznapi tevékenység sokkal nagyobb szervezést igényel.

Készonom szépen a segitseget!
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4. melléklet: A kérd6iv*?

Kedves Kérddivkitoltd!
Kiirtos Léna, a Hatvani Bajza Jozsef Gimnazium végzos didkja vagyok! Az 6todik érettségi
tantargyamnak az allampolgariismereteket valasztottam, amihez kutatomunkat végzek.
Vialaszott témam a csaladtervezéssel kapcsolatos. Ehhez készitettem kérddivet hipotéziseim
bizonyitasdra. A kérdésekre adott Oszinte valaszaiddal, kérlek, segits projektmunkam
megvalésitasaban. Egyiittmiikodésedet eldre is koszonom!

1. Nemed: NO FERFI

2. Eletkorod:

3. Szamodra mik a legfontosabb feltételek a csaladalapitashoz?

4. Felndttkorodban tervezel gyermeket véllalni?

IGEN NEM

Ha igen, hanyat és miért annyit?

5. Szerinted, miért fontos a gyermekvallalas?

42 Az altalam 2024. 02. 05-én dsszeallitott kérddiv.
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Szeretnél tovabbtanulni?

IGEN NEM

. Vallasosnak tartod magad?

IGEN NEM

. Hany évesen szeretnél gyereket?

20-25év  25-30év  30-35év 35+ év

35



5. melléklet: Diagramok a kérdoiv kérdéseihez

AKITOLTO NEME

= Fia = Lany

AKITOLTO EVFOLYAMOS
BESOROLASA

= 9. Evfolyam = 12. Evfolyam
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A KITOLTOK GYERMEKVALLALASI KEDVENEK
ARANYA

ulgen ®Nem

\

KITOLTO TOVABBTANULASI
SZANDEKA
= lgen = Nem
0%

A KITOLTOK VALLASOSSAGANAK ARANYA

mligen mNem
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14

10

ON O

14
12
10

N

2 gyermek [N

3 gyermek [N

A KITOLTOK GYERMEKVALLALASI KORANAK

20-25 25-30 30-35 20-25 25-30 25-30

ev ev ev

9. Evfolyamos fitik

ELOSZLASA

20-25 25-30 30-35 35+
év  év év év 5 2 5

ev ev ev

9. Evfolyamos lanyok 12. Evfolyamos = 12. Evfolyamos lanyok

fiak

B Adatsorl

TERVEZETT GYERMEKSZAM ALAKULASA

9. Evfolyamos fitik

1gyermek [N
2 gyermek | NN

4 gyermek [N

2-3 gyermek
4 gyermek [l

9. Evfolyamos lanyok 12. Evfolyamos fitk

1gyermek [N

2 gyermek NN
3 gyermek N

12. Evfolyamos
lanyok
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6. melléklet: Munkanaplé

id6pont végzett tevékenység megjegyzes tanar
alairasa
2023.12.11. | Kozoson megbeszéltiik | Hatalmas segitséget nyujtott
szaktanarommal, hogy | szdmomra, hogy 4t tudtuk
¢épiil fel a projektmunka, | beszélni, hogy hogyan kell
valamint a téma | megirni egy ilyen dolgozatot,
lehetdségeket mennyi munkéval és kutatassal
jar valojaban.
2023.12.18. | Projektmunka Projekt témamnak a
témajanak kivalasztdsa | ,,Csalddtervezés,
gyermekvallalas™ valasztottam.
Kivancsi voltam milyen mas
oldaldt ismerhetem meg a
témanak, nem csak érzelmi
oldalat, hanem a tarsadalmi
oldalat is.
2024.01.05. | Bevezet6 és hipotézisek | Megfogalmaztam a dolgozatom
megirasa bevezetését, valamint a
hipotéziseimet a  témaval
kapcsolatban.
2024.01.20 | T4jékozodas, Ugy  gondoltam,  el8szor
adatgyiijtés a témaval | t4jékozodni szeretnék,
kapcsolatban informaciokat  gyijteni a
témammal kapcsolatban.
2024.01.30. | Interju elkészitése Az interjukérdések
megfogalmazasa utan,
elkészitettem az interjut
Hodsagi  Julia  par-  és

csaladterapeutaval. Az interju
nagyon j6 hangulatban telt,
altala

segitOkész  volt  ¢és
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kozelebbnek éreztem magam a

témahoz.

2024.02.05.

Kérd6iv osszeallitasa

Osszeallitottam a kérdéivemet
annak  céljabol, hogy a
hipotéziseimre valamiféle
valaszt kaphassak ¢és hogy
felmérjem, hogyan vélekednek

a csaladalapitasrol a 9- és a 12.

¢vfolyamosok.

2024. 02.15.

Kérddiv megosztasa

Kérddivemet kifejezetten a 9. és
12. évfolyamosokkal osztottam
meg facebook segitségével,
akik segitdkészen és szivesen

toltotték ki a kérdGivemet.

2024. 02. 20.

Konzultacio a

szaktanarommal

Szaktanarommal atbeszéltiik a
dolgozatom  eddig  megirt
vazlatit. Szamos észrevételt
fogalmazott meg felém, hogy a

dolgozatom jobb lehessen.

2024. 02. 28.

Szakirodalom gytijtése

Az  internet  segitségével

kerestem a témamnak
megfeleld szakirodalmakat,
melyek felettébb hasznosnak

bizonyultak a szdmomra.

2024. 03. 15.

A dolgozat tartalmi

részének megirasa

A legtobb 1d6t a dolgozatom
tartalmi részének megirasaval
toltottem. A szakirodalmak és
tajekozodasom soran
0sszegyljtott informaciok
alapjan megirtam a dolgozatom

tartalmi részét.

2024. 03. 20.

A kérdoiv kiértékelése,

diagrammok készitése

Szamomra nehéznek bizonyult

a kérdoivek kiértékelése, de

40



mikor lattam az eredményeket,
egyre izgalmasabbnak talaltam.
Ahhoz, hogy jobban
szemléltessem a  valaszok
aranyat, diagrammokat

készitettem.

2024.03. 21.

Képek  gyljtése a
mellékletekhez

Az internetrdl képeket
gyljtottem, hogy
szemléltethetobbé valjon a

dolgozatom.

2024. 03. 25.

Irodalomjegyzék

Osszeallitasa

Egy dokumentumba
Osszegyljtottem a
szakirodalmakat, és beépitettem

a dolgozatomba.

2024.04. 17.

A dolgozatom nyers

vazlatanak beadasa

A dolgozatom nyers véazlatat
kinyomtatott formaban adtam at
szaktanaromnak, hogy a
kovetkezo alkalommal
atbeszélhessiik az esetleges

hibékat a dolgozatomban.

2024. 04. 19.

A dolgozatom

boritojanak elkészitése

Sok keresgélés utan
megtaldltam a  szamomra
megfeleld képet és idézetet a

dolgozatomnak.
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